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lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2014 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet,

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. BS7483265
CAMI CA'N COLL N 8 LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON
www.coment

971769031 FAX 971765703
sals.com info@comensals.com

=\

—

/

NEUS GOYENECHE TARRIDA

el —

&

(T4

oy

|87
{

Ne Col. 1B0088



MENU ABRIL 2024
PLAT TRADICIONAL: MEXIC

Informacié sobre els nostres mends
Sempre hi ha Pa moreno integral de forn de llenya (producte local) d'acompanyament i aigua embotellada
Les amanides estan trempades amb oli d'oliva extra verge premsat en fred
Els nostres ioqurts sén naturals i no contenen més de 12,39 de sucre per cada 100ml
En ocasions utilitzem pastes | arrossos inteqrals- Destacats en el text amb color marré
Totes les nostres llequms sén seques e hidratades previament abans de ser cuinades
Tot el nostre lluc té certificat MSC (pesca sostenible certificada)-

El 5% de les nostres carns d'au tenen certificat “welfair’ que promou el benestar animal-
Utilitzem Plats tradicionals de les llles Balears destacats en el text amb lila

Utilitzem un 10% de Productes ecoldgics, destacats en el text amb verd
Un 10% dels nostres ingredients i/o productes sén de proximitat i de kmO- El producte a servir dependri de l'epoca de lany-
Utilitzem Productes de temporada segons el calendari APAEMA:

* en cas d'al-lérgies o intolerancies alimentaries s'adaptard el mend sempre i quan s'entrequi certificat médic-

* en cas de dieta blana i estringent (mal de panxa) es donara: sopa d'arrds o puré de pastanaga + segon plat de carn o peix bullit, al forn o a la

planxa amb patata, pastanaga o arrds blanc bullit de guarnicié-

* en cas de dieta sense carn de porc per creencies religioses, se li donard com a sustitucié pollastre, indiot, vedella, peix o ou-

Per I' elaboracié dels mends s'ha tingut en compte : Documento de consenso sobre la alimentacién en los centros educativos aixi com el Decret

3972019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres educatius i sanitaris de les llles Balears-

AQUEST ANY HEM VOLGUT INCORPORAR UN PROJECTE DE DIVERSITAT DE PAISOS, PER AQUET MOTIU CADA MES HI HA UN PLAT TIPIC
DE DIFERENTS PAISOS

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/2071, 13 de Desembre de 2074 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7
Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 ﬁpid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

BERENAR A CASA

ELS BERENARS HAN DE SER COMPOSTOS PELS SEGUENTS GRUPS D'ALIMENTS:

§ ZHR”‘;"’C’SF( g ::: :: f:;”" 2 ;*"Tff ( ”‘“'E 'EZZ;Z FRUITA i/o FRUITS SECS ifo | TAMBE PODEM AFEGIR VEGETALS | LLEGUMS, LLABORS,
pse: ereals pretere el incegrails vipo orma 965) o FRUITA SECA oUS | EN OCASIONS HLGUN EMBUTIT
pa, avena, quinoa) VEGETALS

EXEMPLES PER CASA:
llet + cereals + peca de fruita
batut de ( kiwi o maduixes o taronja, grapat d'espinacs frescos i aigua) + pa moreno amb formatge o humus
iogurt amb flocs d'avena i trossos de fruita
llet d'‘ametlla + pa moreno amb formatge i figues seques
llet + pa moreno amb mermelada ecoldgica

EL BERENAR DE L'ESCOLA POT ESTAR COMPOST PELS GRUPS PRINCIPALS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN EL TR BERENAR O PER 3, 2 | FINS | TOT 1
GRUP D'ALIMENTS

2
) N COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265 E’, “; NEUS GOYENECHE TARRIDA
= / oy s o e CAMI CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS. ’& Nutr
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MENU ABRIL 2024
NO GLUTEN

VERMELL (4)

PORC (6,9,12)

CONTRES DE POLLASTRE AL
FORN AMB POMA, PRUNA |
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DINAR . 55 o @ 1 SETMANA SANTA
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ﬁ’f“ﬁ f ’f”c’gs\; pernib | CJURONS TREMPATS AME | CREMA DE PASTANAGA | CUDELLA FRESCR MACARRONS SENSE GLUTEN
pesols, ‘Gruita, paséanasa 1| ronyiNG | TOMATIGA (4) TARONJA A LA NAPOLITANA
pebre vermell (3,6)
POLLASTRE ARREBOSSAT PILOTES AMB SALSA DE
DINAR |  cASOLA AMB MAICENA TRUITA FRANCESA (3) | TOMATIGA (6,9,12) SENSE | LLUC A L'ESPATLLA (4) | POLLASTRE A LA PLANXA
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)
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FRUITA DEL TEMPS
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“FAJITAS" D'INDIOT SENSE
GLUTEN
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SOPA DE FIDEVS SENSE
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TRUITA DE PATATA (3)

TREMPO AMB POMA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS MARINERA (4)

LLU¢ ARREBOSSAT AMB
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Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2014 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet,
lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i
ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré: Les llenties d'aquest mend
son garantitzades sense gluten- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants,

evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d‘unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies: moltes gracis per la vostre

comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. BS7483265
CAMI CA'N COLL N 8 LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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MENU ABRIL 2024
NO GLUTEN NI FRUITS SECS

VERMELL (4)

PORC (6,9,12)
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ﬁ’f“ﬁ f ’f”c’gs\; pernib | CJURONS TREMPATS AME | CREMA DE PASTANAGA | CUDELLA FRESCR MACARRONS SENSE GLUTEN
pesols, ‘Gruita, paséanasa 1| ronyiNG | TOMATIGA (4) TARONJA A LA NAPOLITANA
pebre vermell (3,6)
POLLASTRE ARREBOSSAT PILOTES AMB SALSA DE
DINAR |  cASOLA AMB MAICENA TRUITA FRANCESA (3) | TOMATIGA (6,9,12) SENSE | LLUC A L'ESPATLLA (4) | POLLASTRE A LA PLANXA
SENSE OU NI LACTIS GLUTEN
SALTEJAT DE ERéQU/L ! N CANONGES, PASTANAGA LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
OLIVES, LLETUGA | POMA v ARROS BULLIT RTLLADA o LES NDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
CUINAT DE CIURONS AMB | VICHYS50ISE DE PORROS | ARROS CALDOS AMB BROU | PURE DE CARBASSO AMB ﬁmg’:ﬁ;ﬁf i ;:j" 72;5/\/5 £
BACALLA (4) ) DE CARN (9) ESPINACS | PERA pastanaga | blat do for indies
AR TRUITA FRANCESA (3) | LLUE AMB SALSA DE PESRE|  SALSITXES DE CARN DE LLUE ARREBOSSAT AMB

CONTRES DE POLLASTRE AL
FORN AMB POMA, PRUNA |

FARINA DE CIURO (4)

TOMATIGA TREMPADA AMB PATATA AL FORN LLETUGA, COGOMBRE | PATATA MONGETA VERDA
ORENGA PANSES SALTEJADA AME CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

DINAR

DINAR

AGUIAT DE LLENTIES SENSE
GLUTEN

LLU¢ TORRAT AMB PICADA
D'ALL | JULIVERT (4)

TOMATIGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE LES
INDIES

FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS SENSE
GLUTEN SALTEJATS AMB
PERNIL SENSE ALERGENS,

oLl | ORENGA

HAMBURGUESA DE TONYINA
)

LLETUGA, COGOMBRE,
TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSA |
pPoma

POLLASTRE AL CURRI

ARROS BULLIT

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE FESOLS
“FAJITAS" D'INDIOT SENSE
GLUTEN

PEBRE VERMELL, VERD |
CEBA

SOPA DE FIDEVS SENSE
GLUTEN

TRUITA DE PATATA (3)

TREMPO AMB POMA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

ARROS MARINERA (4)

LLU¢ ARREBOSSAT AMB
FARINA DE CIURO (%)

MESCLUM, PERNIL | BROTS
DE 50JA (6)

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE MONGETA PINTA |
PASTANAGA

AGUIAT DE VEDELLA AMB
VERDURES | PATATA

I0GURT (7)

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2014 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet,
lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN I/O FRUITS SECS seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES
PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Les
llenties d‘aquest mend son garantitzades sense gluten- Aquest any tenim una gran diversitat d‘al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la
salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes

gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell:

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. BS7483265
CAMI CA'N COLL N 8 LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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MENU ABRIL 2024
NO FRUITS SECS

DILLUNS T

DINAR

TOMATIGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE LES
INDIES

FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS A LA
CARBONARA (1,3,6,7,10)

HAMBURGUESA DE TONYINA
)

LLETUGA, COGOMBRE,
TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS BULLIT

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE FESOLS

“FAJITAS" D'INDIOT SENSE
GLUTEN

PEBRE VERMELL, VERD |
CEBA

TREMPO AMB POMA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

DIMARTS 2 \ DIMECRES 3 | DIJOUS 4 DIVENDRES 5
FESTIU
N A T T
DINAR . 55 o @ 1 SETMANA SANTA
DILLUNS & DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
ﬁ’fRols f ’f”c'gst’ pernib | CJURONS TREMPATS AME | CREMA DE PASTANAGA | CUDELLA FRESCR MACARRONS A LA
pesols, truita, pastanaga I | roNyING | TOMATIGA (%) TARONJA NAPOLITANA (1,3,6,10)
pebre vermell (3,6)
POLLASTRE ARREBOSSAT
DINAR CASOLA AME MAICENA TRUITA FRANCESA (3) P ’L%T;; T'Z”: ?;57;’ bE LLU A L'ESPATLLA (4) | POLLASTRE A LA PLANXA
SENSE OU NI LACTIS (6:9.12)
SALTEJAT DE BROQUIL | . CANONGES, PASTANAGA | LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
OLIVES, LLETUGA | POMA oaTaTh ARROS BULLIT RATLLADA b LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 79
CUINAT DE CIURONS AMB | VICHYSSOISE DE PORROS | ARROS CALDOS AMB BROU | PURE DE CARBASSO AMB e 3ﬁsM Z)l;ﬂ-i :’r ;,E i:’fn:ziga ;
BACALLA (4) ) DE CARN (9) ESPINACS | PERA e g o
LLU¢ AMEB SALSA DE PEBRE| SALSITXES DE CARN DE LLU¢ ARREBOSSAT AME
DINAR TRUITA FRANCESA (3) VERMELL (%) PORC (6,9,12) CONTRES DE POLLASTRE AL FARINA DE CIURO (4)
FORN AME POMA, PRUNA |
TOMATIGA TREMPADA AMB PATATA AL FORN LLETUGA, COGOMERE | PATATA MONGETA VERDA
ORENGA PANSES SALTEJADA AME CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
CREMA DE CARBASSA | . PURE DE MONGETA PINTA |
CUINAT DE LLENTIES (1) boma SOPA DE FIDEUS (1,3,6,10) ARROS MARINERA (4) RS TANAOn
LLU¢ TORRAT AME PICADA LLU¢ ARREBOSSAT AME
o A i POLLASTRE AL CURRI TRUITA DE PATATA (3) FARINA DE CIURG (%)

MESCLUM, PERNIL | BROTS
DE 50JA (6)

FRUITA DEL TEMPS

AGUIAT DE VEDELLA AMB
VERDURES | PATATA

I0GURT (7)

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2014 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet,
lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS seran sustituides per productes similars a les del meni general- EL PA i ELS
ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Per tal d'evitar qualsevol

contaminacié per traces de fruits secs (8)- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud

d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies: moltes gracis

per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. BS7483265
CAMI CA'N COLL N 8 LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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MENU ABRIL 2024

NO oU

TOMATIGA TREMPADA AMB

VERMELL (4)

PORC (6,9,12)

CONTRES DE POLLASTRE AL
FORN AMB POMA, PRUNA |

DILLUNS T DIMARTS 2 ‘ DIMECRES 3 | DIJoVs 4 DIVENDRES 5
FESTIU
DINAR N 55 -‘ N @ -‘ SETMANA SANTA
DILLUNS & DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJovs 11 DIVENDRES 12
ARROS 3 DELICIES: arros, CIURONS TREMPATS AMB CREMA DE PASTANAGA | ESCUDELLA FRESCA MACARRONS SENSE GLUTEN
pernil sense alérgens i pésols | TONYINA | TOMATIGA (4) TARONJIA A LA NAPOLITANA
POLLASTRE ARREBOSSAT PILOTES AMB SALSA DE
DINAR CASOLA AMB MAICENA INDIOT A LA PLANXA | TOMATIGA (6,9,12) SENSE | LLUE A L'ESPATLLA (4) | POLLASTRE A LA PLANXA
SENSE OU NI LACTIS GLUTEN
SALTEJAT DE BROQUIL | N CANONGES, PASTANAGA LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
OLIVES, LLETUGA | POMA PATATA ARROS BULLIT RATLLADA DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJoVs 18 DIVENDRES 19
CUINAT DE CIURONS AMB VICHYSS0ISE DE PORROS ARROS CALDOS AMB BROU PURE DE CARBASSO AMB HMHGNL@?_E;)/E' Pgiz;‘iiiEN5E
BACALLA (4) () DE CARN (9) ESPINACS | PERA pastanaga i blat de les indies
DINAR INDIOT A LA PLANXA LLUC AMB SALSA DE PEBRE| SALSITXES DE CARN DE LLU¢ ARREBOSSAT AMB

FARINA DE CIURO (4)

PATATA AL FORN LLETUGA, COGOMBRE | PATATA MONGETA VERDA
ORENGA PANSES SALTEJADA AMB CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

DINAR

AGUIAT DE LLENTIES SENSE
GLUTEN

LLU¢ TORRAT AMB PICADA
D'ALL | JULIVERT (4)

TOMATIGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE LES
INDIES

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSA |
pPoma

POLLASTRE AL CURRI

ARROS BULLIT

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE FIDEVS SENSE
GLUTEN

HAMBURGUESA MIXTA
(6,9,12)

TREMPO AMB POMA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS MARINERA (4)

LLU¢ ARREBOSSAT AMB
FARINA DE CIURO (%)

MESCLUM, PERNIL | BROTS
DE 50JA (6)

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE MONGETA PINTA |
PASTANAGA

AGUIAT DE VEDELLA AMB
VERDURES | PATATA

I0GURT (7)

DINAR

ESPAGUETIS SENSE
GLUTEN SALTEJATS AMB
PERNIL SENSE ALERGENS,
oLl | ORENGA

HAMBURGUESA DE TONYINA
)

LLETUGA, COGOMBRE,
TOMATIGA

CUINAT DE FESOLS

“FAJITAS" D'INDIOT SENSE
GLUTEN

PEBRE VERMELL, VERD |
CEBA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2014 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet,
lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i ELS
ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré-

d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-

Aquest any tenim una gran
diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut
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MENU ABRIL 2024
NO LACTOSA NI PUL

DINAR

TOMATIGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE LES
INDIES

FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS ~ SALTEJATS
AMB PERNIL SENSE
ALERGENS, OLI | ORENGA
(1,3,6,10)

HAMBURGUESA DE TONYINA
%)

LLETUGA, COGOMBRE,
TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS BULLIT

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE FESOLS

“FAJITAS" D'INDIOT (1)

PEBRE VERMELL, VERD |
CEBA

FRUITA DEL TEMPS

TREMPO AMB POMA

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
FESTIU
- Y -« B T T
DINAR . 55 o @ 1 SETMANA SANTA
P &

DILLUNS & DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
ﬁ’?ROf f D fuagst: pernib | CJURONS TREMPATS AME | CREMA DE PASTANAGA | CSCUDELLA FRESCA MACARRONS A LA
pesols, truita, pastanaga I | roNyING | TOMATIGA (%) TARONJA NAPOLITANA (1,3,6,10)

pebre vermell (3,6)
POLLASTRE ARREBOSSAT
DINAR CASOLA AME MAICENA TRUITA FRANCESA (3) P ’L%T/jz T'Z”: ?;572 bE LLU¢ A L'ESPATLLA (4) | POLLASTRE A LA PLANXA
SENSE OU NI LACTIS (6:9.12)
SALTEJAT DE BROQUIL | . CANONGES, PASTANAGA | LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
OLIVES, LLETUGA | POMA oaTAT ARROS BULLIT RATLLADA DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJoVS 18 DIVENDRES 19
CUINAT DE CIURONS AMB VICHYSS0ISE DE PORROS | ARROS CALDOS AMB BROU | PURE DE CARBASSO AMB e 3ﬁsM Z)l;”-D A ff i:’fn:z, Y
BACALLA (4) SENSE LACTIS DE CARN (9) ESPINACS | PERA »= [0 ipertil , Bomatisa i
blat de les indies
LLU¢ AMEB SALSA DE PEBRE| SALSITXES DE CARN DE
DINAR TRUITA FRANCESA (3) VERMELL (%) PORC (6,9,12) CONTRES DE PoLLASTRE AL | RABES PE CALAMAR (1,14)
FORN AME POMA, PRUNA |
TOMATIGA TREMPADA AMB PATATA AL FORN LLETUGA, COGOMBRE | PATATA MONGETA VERDA
ORENGA PANSES SALTEJADA AME CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
CREMA DE CARBASSA | . PURE DE MONGETA PINTA |
CUINAT DE LLENTIES (1) o SOPA DE FIDEUS (1,3,6,10) ARROS MARINERA (%) RS TANACH
LLU¢ TORRAT AME PICADA LLU¢ ARREBOSSAT AMEB
o DAL  JULIVERT (%) POLLASTRE AL CURRI TRUITA DE PATATA (3) FARING DE CIURG (%)

MESCLUM, PERNIL | BROTS
DE 50JA (6)

FRUITA DEL TEMPS

AGUIAT DE VEDELLA AMB
VERDURES | PATATA

I0GURT DE S0JA (6)

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2074 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet,
lactosa & Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per productes similars a les del
mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, 5'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL PODRIA MENJAR |
S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE: Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lergies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests

infants, evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la

vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. BS7483265
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MENU ABRIL 2024
NO LLEGUM

DILLUNS 1 DIMARTS 2 \ DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
FESTIU
DINAR | o jmm @ . g e SETMANA SANTA
@ - 1
w
DILLUNS & DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
ARROS 3 DELICIES: arrés, cobn SENSE CLUTEN CREMA DE PASTANAGA | ARROS AMB SALSA DE MACARRONS SENSE

TARONJA TOMATIGA GLUTEN A LA NAPOLITANA

pernil sense alérgens i
pastanaga

PILOTES SENSE TRACES DE
SOJA AMB SALSA DE
TOMATIGA (12)

POLLASTRE ARREBOSSAT
LLUE A L'ESPATLLA (4) POLLASTRE A LA PLANXA

DINAR CASOLA AMB MAICENA
SENSE OU NI LACTIS

TRUITA FRANCESA (3)

CANONGES, PASTANAGA LLETUGA, TOMATIGA | BLAT

SALTEJAT DE BROQUIL | R
OLIVES, LLETUGA | POMA ATATA ARROS BULLIT RATLLADA DF LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
PURE DE PATATA AMB VICHYS50ISE DE PORROS | ARROS CALDOS AMB BROU | PURE DE CARBASSO AMEB ”Mﬁﬁiigff ) F ;f,f,, ZZ;’ENS £
PASTANAGA () DE CARN (9) ESPINACS | PERA pastanaga i blat de les indies
SALSITXES SENSE TRACES
LLU¢ AMB SALSA DE PEBRE
DINAR TRUITA FRANCESA (3) VERMELL (%) DE SO;ZSRCDE 762/4RN DE CONTRES DE POLLASTRE AL RABES DE CALAMAR (1,14)
2 FORN AMB POMA, PRUNA |
TOMATIGA TREMPADA AME PATATA AL FORN LLETUGA, COGOMERE | PATATA BROQUIL SALTEJAT AME
ORENGA PANSES CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJoUS 25 DIVENDRES 26
ARROS MARINERA (4) PURE DE PATATA |

PASTA A LA NAPOLITANA CREMA DE CARBASSA |
SOPA SENSE GLUTEN SENSE PESOLS PASTANAGA

SENSE GLUTEN pPOMA
LLU¢ TORRAT AMB PICADA LLUE ARREBOSSAT AMB
[4 TRUIT? TAT:
D'ALL | JULIVERT (4) POLLASTRE AL CURRI RUITA DE PATATA (3) FARINA DE MAICENA (4) AGUIAT DE VEDELLA AMB
VERDURES | PATATA ( NO
MONGETA VERDA NI

DINAR
TOMATIGA, PASTANAGA
MESCLUM, | PASTANAGA PESOLS)

RATLLADA | BLAT DE LES ARROS BULLIT
INDIES
I0GURT (7)

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS SALTEJATS -
AMB PERNIL, OLI | ORENGA RURE D:/N:Z;';'ZNHTR .
SENSE GLUTEN

TREMPO AMB POMA

DINAR HHMBURGUE?Z)DE TONYINA | upp sims DINDIOT (1)

PEBRE VERMELL, VERD |

LLETUGA, COGOMBRE,
CEBA

TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2074 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet,
lactosa & Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest menu totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES
PASTES del mend seran sense gluten ja que la pasta normal que utilitzem conté traces de soja- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a

cuina (‘tenim moltes alérgies)- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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NO

MENU ABRIL 2024
GLUTEN NI LACTOSA NI PVL NI OU

DINAR

TOMATIGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE LES
INDIES

FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS SENSE
GLUTEN SALTEJATS AMB
PERNIL SENSE ALERGENS,

oLl | ORENGA

HAMBURGUESA DE TONYINA
)

LLETUGA, COGOMBRE,
TOMATIGA

ARROS BULLIT

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE FESOLS
“FAJITAS" D'INDIOT SENSE
GLUTEN

PEBRE VERMELL, VERD |
CEBA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

TREMPO AMB POMA

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 7 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
FESTIU
- Y -« B T T
DINAR . 55 o @ 1 SETMANA SANTA
P &
DILLUNS & DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
ARROS 3 DELICIES: arrds, | CIURONS TREMPATS AME | CREMA DE PASTANAGA | FSCUDELLA FRESCA MACARRONS SENSE GLUTEN
pernil sense alérgens i pésols | TONYINA | TOMATIGA (4) TARONJIA A LA NAPOLITANA
POLLASTRE ARREBOSSAT PILOTES AMB SALSA DE
DINAR CASOLA AMB MAICENA INDIOT A LA PLANXA | TOMATIGA (6,9,12) SENSE |  LLU¢ A L'ESPATLLA (4) POLLASTRE A LA PLANXA
SENSE OU NI LACTIS GLUTEN
SALTEJAT DE BROQUIL | . CANONGES, PASTANAGA | LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
OLIVES, LLETUGA | POMA baTATA ARROS BULLIT RATLLADA DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 79
CUINAT DE CIURONS AMB | VICHYSSOISE DE PORROS | ARROS CALDOS AMB BROU |  PURE DE CARBASSO AME ﬁ’”ﬁgfiigff P;:j" Ti_s ENSE
BACALLA (4) SENSE LACTIS DE CARN (9) ESPINACS | PERA o a9
pastanaga i blat de les indies
NDIOT A LA PLANXG | LLUE AMB SALSA DE PEBRE|  SALSITXES DE CARN DE LLU¢ ARREBOSSAT AMEB
DINAR VERMELL (4) PORC (6,9,12) CONTRES DE POLLASTRE AL FARINA DE CIURO (%)
FORN AMB POMA, PRUNA |
TOMATIGA TREMPADA AMB PATATA AL FORN LLETUGA, COGOMBRE | PATATA MONGETA VERDA
ORENGA PANSES SALTEJADA AMB CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
AGUIAT DE LLENTIES SENSE|  CREMA DE CARBASSA | SOPA DE FIDEUS SENSE . PURE DE MONGETA PINTA |
GLUTEN PomaA GLUTEN ARROS MARINERA (%) PASTANAGA
LLU¢ TORRAT AME PICADA HAMBURGUESA MIXTA LLU¢ ARREBOSSAT AMB
DINAR DALL | JULIVERT (4) POLLASTRE AL CURRI (6,9,12) FARINA DE CIURG (4)

MESCLUM, PERNIL | BROTS
DE 50JA (6)

FRUITA DEL TEMPS

AGUIAT DE VEDELLA AMB
VERDURES | PATATA

IOGURT DE 50JA (6)

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2014 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet,
lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest menu totes es elaboracions que portin GLUTEN, LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA | OU seran sustituides per productes
similars a les del mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, S'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL
PODRIA MENJAR | S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats

seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de

garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb

al-lérgies+ moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU ABRIL 2024
NO LLEGUM NI FRUITS SECS

DILLUNS 1 DIMARTS 2 \ DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
FESTIU
DINAR | o jmm @ . g e SETMANA SANTA
@ - 1
w
DILLUNS & DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
ARROS 3 DELICIES: arrés, cobn SENSE CLUTEN CREMA DE PASTANAGA | ARROS AMB SALSA DE MACARRONS SENSE

TARONJA TOMATIGA GLUTEN A LA NAPOLITANA

pernil sense alérgens i
pastanaga

PILOTES SENSE TRACES DE
SOJA AMB SALSA DE LLUE A L'ESPATLLA (4) POLLASTRE A LA PLANXA
TOMATIGA (12)

POLLASTRE ARREBOSSAT
DINAR CASOLA AMB MAICENA
SENSE OU NI LACTIS

TRUITA FRANCESA (3)

SALTEJAT DE BROQUIL | N CANONGES, PASTANAGA LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
ARROS BULLIT RATLLADA DE LES INDIES

OLIVES, LLETUGA | POMA aTaTs
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJoUS 18 DIVENDRES 19
PURE DE PATATA AMEB VICHYSS0ISE DE PORROS | ARROS CALDOS AMB BROU | PURE DE CARBASSO AME HMHGA%:EZE_ Pg fﬂ:’ii‘g NoE

PASTANAGA (7) DE CARN (9) ESPINACS | PERA o e
pastanaga i blat de les indies

SALSITXES SENSE TRACES
LLU¢ AMB SALSA DE PEBRE
DINAR TRUITA FRANCESA (3) VERMELL (4) DE 50;2;“1)5 762/4RN DE | L NTRES DE POLLASTRE AL | RABES DE CALAMAR (1,14)
2 FORN AMB POMA, PRUNA |
TOMATIGA TREMPADA AME PATATA AL FORN LLETUGA, COGOMERE | PATATA BROQUIL SALTEJAT AME
ORENGA PANSES cEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I06URT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
ARROS MARINERA (4) PURE DE PATATA |

PASTA A LA NAPOLITANA CREMA DE CARBASSA |
SOPA SENSE GLUTEN SENSE PESOLS PASTANAGA

SENSE GLUTEN pPOMA
LLUE ARREBOSSAT AMB
TRUITA DE PATATA (3.
£ P ) FARINA DE MAICENA (4) AGUIAT DE VEDELLA AMB
VERDURES | PATATA ( NO
MONGETA VERDA NI

| PASTANAGA PESOLS)

LLU¢ TORRAT AMB PICADA

DALL | JULIVERT (4) POLLASTRE AL CURRI
DINAR
TOMATIGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE LES

INDIES
FRUITA DEL TEMPS I0GURT (7)

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS SALTEJATS -
AMB PERNIL, OLI | ORENGA RURE D:/N:Z;';'ZNHTR .
SENSE GLUTEN

ARROS BULLIT TREMPO AMB POMA mescLum,

DINAR HHMBURGUE?Z)DE TONYINA | upp sims DINDIOT (1)

PEBRE VERMELL, VERD |

LLETUGA, COGOMBRE,
CEBA

TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2074 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet,
lactosa & Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest menu totes es elaboracions que portin FRUITS SECS, LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per productes similars a les del

mend general- LES PASTES del mend seran sense gluten ja que la pasta normal que utilitzem conté traces de soja- En ocasions hi ha canvis per

facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies): Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU ABRIL 2024
NO GLUTEN NI LACTOSA NI OU, NI FRUITS SECS NI LLEGUM

DINAR

TOMATIGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE LES
INDIES

FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS SENSE
GLUTEN SALTEJATS AMB
PERNIL SENSE ALERGENS,

oLl | ORENGA

HAMBURGUESA DE TONYINA
)

LLETUGA, COGOMBRE,
TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS BULLIT

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE PASTANATA |
GINGEBRE

“FAJITAS" D'INDIOT SENSE
GLUTEN

PEBRE VERMELL, VERD |
CEBA

FRUITA DEL TEMPS

LLEGUM NI LACTIS

TREMPO AMB POMA

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS T DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
FESTIU
DINAR e e e SETMANA SANTA
, X ERY M
4 K g
DILLUNS & DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 17 DIVENDRES 12
ARROS 3 DELICIES: SOPA SENSE GLUTEN CREMA DE PASTANAGA | |ARROS AMB BROU DE CARN || Mﬁgfg’;;(‘/’ifff”vs 4
arros,BROQUIL | pastanaga TARONJA VERDURES NAPOLITANA
PILOTES DE CARN PICADA
POLLASTRE ARREBOSSAT DE POLLASTRE SENSE OU
DINAR CASOLA AMB MAICENA INDIOT A LA PLANXA NI LACTIS, NI LLEGUM NI LLU¢ A L'ESPATLLA (4) | POLLASTRE A LA PLANXA
SENSE OU NI LACTIS GLUTEN AMB SALSA DE
TOMATIGA
SALTEJAT DE BROQUIL | . CANONGES, PASTANAGA LLETUGA, TOMATIGA |
OLIVES, LLETUGA | POMA PATATS ARROS BULLIT RATLLADA SLAT DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOVS 18 DIVENDRES 19
. R . . . T
PURE DE PATATA AMB VICHYSSOISE DE PORROS | ARROS CALDOS AIMB BROU |  PURE DE CAREASSO AME | EAZ/ZHGA/L@;"EZE~ P ;,’,f,, ; v
PASTANAGA SENSE LACTIS DE CARN (9) ESPINACS | PERA ; ) g
pastanaga | blat de les indies
HAMBURGUESA DE CARN DE
DINAR INDIOT A LA PLANXA | LLVS AMB SALSA DE PEBRE| "y o "2 o OU, GLUTEN, LLU¢ ARREBOSSAT AMB
VERMELL (4) LLEGUM NI LACTIS CONTRES DE POLLASTRE AL | FARINA DE MAICENA (4)
FORN AMB POMA, PRUNA |
PATATA
TOMATIGA TREMPADA AMB LLETUGA, COGOMBRE | BROQUIL SALTEJAT AMB
ATATA AL
ORENGA P FORN PANSES cesn
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
GL’S?ECSR;OL";Z J::gi”;n o | CREMA DE CARBASSA | | SOPA DE FIDEVS SENSE | ARROS MARINERA SENSE PURE DE PATATA |
CEBR 1| ORENGA Poma GLUTEN PESOLS (4) PASTANAGA
LLU¢ TORRAT AMB PICADA POLLASTRE AL CURR! H:o/ﬁiuggzgiﬁoigéfﬂlgi ‘ LLU¢ ARREBOSSAT AMB
DINAR D'ALL | JULIVERT (4) ’ " | FARINA DE MAICENA (4) | AGUIAT DE VEDELLA AMB

MESCLUM, | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

VERDURES | PATATA ( NO
MONGETA VERDA NI
PESOLS)

FRUITA DEL TEMPS

FRUITS AMB CLOSCA (8)-

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2014 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet,
lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN, FRUITS SECS,0U, LACTOSA O LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per
productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans
elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest meni son garantitzades sense gluten- (PER EVITAR QUALSEVOL TRACA DE
totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per productes
similars a les del mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, S'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL
PODRIA MENJAR | S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE- Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. BS7483265
CAMI CA'N COLL N 8 LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON 971769031 FAX 971765703
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MENU ABRIL 2024
NO PEIX NI MARISC

DINAR

TOMATIGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE LES
INDIES

FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS A LA
CARBONARA (1,3,6,7,10)

TRUITA FRANCESA (3)

LLETUGA, COGOMBRE,
TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS BULLIT

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE FESOLS

“FAJITAS" D'INDIOT (1)

PEBRE VERMELL, VERD |
CEBA

TREMPO AMB POMA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 1 DIMARTS 2 \ DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
FESTIU
N A T T
DINAR . ,;5 o @ 1 SETMANA SANTA
DILLUNS & DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOVS 11 DIVENDRES 12
ARROS 5 DELICIES: pernil, | 01 p o5 TREMPATS SENSE | CREMA DE PASTANAGA | MACARRONS A LA
pésols, truita, pastanaga i ESCUDELLA FRESCA
TONYINA TARONJA NAPOLITANA (1,3,6,10)
pebre vermell (3,6)
POLLASTRE ARREBOSSAT
DINAR CASOLA AMB MAICENA TRUITA FRANCESA (3) P'LT?;; ;;”: (ssﬁ;i'; )DE INDIOT A LA PLANXA POLLASTRE A LA PLANXA
SENSE OU NI LACTIS >
SALTEJAT DE BROQUIL | . CANONGES, PASTANAGA | LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
OLIVES, LLETUGA | POMA [t ARROS BULLIT RTLLADA Db LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
CUINAT DE CIURONS AME | VICHYSSOISE DE PORROS | ARROS CALDGS AME BROU | PURE DE CARBASSO AME g 3H6M$/’,D ﬁr :f Pt ':i]:z L
VERDURES %) DE CARN (9) ESPINACS | PERA «5:0, 70 iperail . Somatiga i
blat de les indies
POLLASTRE AME SALSA DE | SALSITXES DE CARN DE
pivag | TRUITA FRANCESA (3) PEBRE VERMELL PORC (6,9,712) CONTRES DE PoLLASTRE AL | | V/TA FRANCESA (3)
FORN AMEB POMA, PRUNA |
TOMATIGA TREMPADA AMB PATATA AL FORN LLETUGA, COGOMBRE | PATATA MONGETA VERDA
ORENGA PANSES SALTEJADA AME CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
CREMA DE CARBASSA | . PURE DE MONGETA PINTA |
CUINAT DE LLENTIES (1) oA SOPA DE FIDEUS (1,3,6,10) | ARROS AME VERDURES g is
HAMBURGUESA MIXTA
(6,9,12) AMB PICADA D'ALL|  POLLASTRE AL CURRI TRUITA DE PATATA (3) INDIOT ARREBOSSAT
CASOLA AMB MAICENA
DINAR | JULIVERT

MESCLUM, PERNIL | BROTS
DE 50JA (6)

FRUITA DEL TEMPS

AGUIAT DE VEDELLA AMB
VERDURES | PATATA

I0GURT (7)

vermell-

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2074 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet,
lactosa & Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin PEIX | /O MARISC seran sustituides per productes similars a les del mend general- Aquest any
tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d‘aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié

creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. BS7483265
CAMI CA'N COLL N 8 LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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MENU ABRIL 2024
NO PEIX NI MARISC NI LACTOSA

TOMATIGA TREMPADA AMB
ORENGA

FRUITA DEL TEMPS

PEBRE VERMELL

PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

PORC (6,9,12)

LLETUGA, COGOMBRE |
PANSES

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS T DIMARTS 2 \ DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
FESTIU
N A T T
DINAR . 55 o @ 1 SETMANA SANTA
DILLUNS & DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 17 DIVENDRES 12
ARROS 5 DELICIES: pernil, | 01 p o5 TREMPATS SENSE | CREMA DE PASTANAGA | MACARRONS A LA
pésols, truita, pastanaga i ESCUDELLA FRESCA
TONYINA TARONJA NAPOLITANA (1,3,6,10)
pebre vermell (3,6)
POLLASTRE ARREBOSSAT
DINAR CASOLA AMB MAICENA TRUITA FRANCESA (3) P'LT?;; ;;”: (5;;57'; )DE INDIOT A LA PLANXA POLLASTRE A LA PLANXA
SENSE OU NI LACTIS 7
SALTEJAT DE BROQUIL | . CANONGES, PASTANAGA | LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
OLIVES, LLETUGA | POMA PATATS ARROS BULLIT RATLLADA DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE S0JA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOVS 18 DIVENDRES 19
CUINAT DE CIURONS AMB | VICHYSSOISE DE PORROS | ARROS CALDOS AMB BROU | PURE DE CARBASSO AMB a 3H6M72’>”,D’qr5£ i’:i;z, i
VERDURES SENSE LACTIS DE CARN (9) ESPINACS | PERA «5:0, 70 iperail . Somatiga i
blat de les indies
DINAR TRUITA FRANCESA (3) POLLASTRE AMB SALSA DE | SALSITXES DE CARN DE

CONTRES DE POLLASTRE AL
FORN AMB POMA, PRUNA |
PATATA

IOGURT DE 50JA (6)

TRUITA FRANCESA (3)

MONGETA VERDA
SALTEJADA AMB CEBA

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 22

DIMARTS 23

DIMECRES 24

DIJoUs 25

DIVENDRES 26

DINAR

DINAR

CUINAT DE LLENTIES (7)

HAMBURGUESA MIXTA
(6,9,12) AMB PICADA D'ALL
| JULIVERT

TOMATIGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE LES
INDIES

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA FRANCESA (3)

LLETUGA, COGOMBRE,
TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSA |
pPoma

POLLASTRE AL CURRI

ARROS BULLIT

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE FESOLS

“FAJITAS" D'INDIOT ()

PEBRE VERMELL, VERD |
CEBA

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE FIDEUS (1,3,6,10)

TRUITA DE PATATA (3)

TREMPO AMB POMA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB VERDURES

INDIOT ARREBOSSAT
CASOLA AMB MAICENA

MESCLUM, PERNIL | BROTS
DE 50JA (6)

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE MONGETA PINTA |
PASTANAGA

AGUIAT DE VEDELLA AMB
VERDURES | PATATA

IOGURT DE 50JA (6)

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2014 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet,
lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

n aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA, PEIX | MARISC seran sustituides per productes
similars a les del mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, 5'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL
PODRIA MENJAR | S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE: Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar
la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes

gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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NO FRUITS SECS NI LACTOSA NI PUL

MENU ABRIL 2024

DINAR

TOMATIGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE LES
INDIES

FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS ~ SALTEJATS
AMB PERNIL SENSE
ALERGENS, OLI | ORENGA
(1,3,6,10)

HAMBURGUESA DE TONYINA
%)

LLETUGA, COGOMBRE,
TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS BULLIT

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE FESOLS

“FAJITAS" D'INDIOT SENSE
GLUTEN

PEBRE VERMELL, VERD |
CEBA

FRUITA DEL TEMPS

TREMPO AMB POMA

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 | DIVENDRES 5
FESTIU
N Y 7 7
DINAR . 55 o @ 1 SETMANA SANTA
P &

DILLUNS & DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
ﬁ’?ROf f D fuagst: pernib | CJURONS TREMPATS AME | CREMA DE PASTANAGA | CSCUDELLA FRESCA MACARRONS A LA
pesols, truita, pastanaga I | roNyING | TOMATIGA (%) TARONJA NAPOLITANA (1,3,6,10)

pebre vermell (3,6)
POLLASTRE ARREBOSSAT
DINAR CASOLA AME MAICENA TRUITA FRANCESA (3) P ’L%T/jz T'Z”: ?;572 bE LLUG A L'ESPATLLA (4) | POLLASTRE A LA PLANXA
SENSE OU NI LACTIS (6:9.12)
SALTEJAT DE BROQUIL | . CANONGES, PASTANAGA | LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
OLIVES, LLETUGA | POMA PATATA ARROS BULLIT RATLLADA DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJoVS 18 DIVENDRES 19
CUINAT DE CIURONS AMB | VICHYSSOISE DE PORROS | ARROS CALDOS AMB BROU | PURE DE CARBASSO AMB e 3ﬁsM Zg”_m ,:D.,E i:’fnz. 0
BACALLA (4) SENSE LACTIS DE CARN (9) ESPINACS | PERA »= O IEipertil , Bomatisa i
blat de les indies
LLU¢ AMB SALSA DE PEBRE| SALSITXES DE CARN DE LLU¢ ARREBOSSAT AMEB
DINAR TRUITA FRANCESA (3) VERMELL (4) PORC (6,9,72) CONTRES DE POLLASTRE AL FARINA DE CIURO (4)
FORN AMB POMA, PRUNA |
TOMATIGA TREMPADA AMB PATATA AL FORN LLETUGA, COGOMBRE | PATATA MONGETA VERDA
ORENGA PANSES SALTEJADA AMB CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE S0JA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
CREMA DE CARBASSA | . PURE DE MONGETA PINTA |
CUINAT DE LLENTIES (1) o SOPA DE FIDEUS (1,3,6,10) ARROS MARINERA (4) RS TANAGA
LLU¢ TORRAT AMB PICADA LLU¢ ARREBOSSAT AMEB
- DALL | JULIVERT (%) POLLASTRE AL CURRI TRUITA DE PATATA (3) FARING DE CIURG (%)

MESCLUM, PERNIL | BROTS
DE 50JA (6)

FRUITA DEL TEMPS

AGUIAT DE VEDELLA AMB
VERDURES | PATATA

I0GURT DE S0JA (6)

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2074 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet,
lactosa & Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS, LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per productes
similars a les del mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, 5'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL
PODRIA MENJAR | S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE: Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar

la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes

gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. BS7483265
CAMI CA'N COLL N 8 LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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MENU ABRIL 2024
BAIX EN GREIX | KCAL

DINAR

TOMATIGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE LES
INDIES

FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS INTEGRALS A
LA CARBONARA (1,3,6,7,10)
(POCA QUANTITAT)

HAMBURGUESA DE TONYINA
%)

LLETUGA, COGOMBRE,
TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

BROQUIL

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE FESOLS

INDIOT A LA PLANXA

PEBRE VERMELL, VERD |
CEBA

FRUITA DEL TEMPS

TREMPO AMB POMA

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 1 DIMARTS 2 \ DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
FESTIU
DINAR N 55 -‘ N @ -‘ SETMANA SANTA
DILLUNS & DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
ARROS 5 DELICIES: pernil,
pésols, truita, pastanaga i CIURONS TREMPATS AMB CREMA DE PASTANAGA | ESCUDELLA FRESCA Znﬁﬁf\/i;;koiljv’];//\//\;TifgﬁsLi O’j
pebre vermell (3,6) (POCA | TONYINA | TOMATIGA (4) TARONJA POCA QUANTITAT)
QUANTITAT) (¢ )
PILOTES AMEB SALSA DE ,
DINAR | POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA FRANCESA (3) TOMATIA (6,9,12) LLUE A L'ESPATLLA (4) | POLLASTRE A LA PLANXA
SALTEJAT DE BROQUIL | CANONGES, PASTANAGA | LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
OLIVES, LLETUGA | POMA oaTaTh MONGETA VERDA RATLLADA b LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DESCREMAT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJoUS 18 DIVENDRES 79
CUINAT DE CIURONS AME | VICHYSSOISE DE PORROS | ARROS CALDOS AMB BROU |  PURE DE CARBASSO AME | T;’ZZ’Z”;;’ 3D EE 7’:;)’?:1 i
BACALLA (4) ) DE CARN (9) ESPINACS | PERA bomatiga i bist, de fes idies
LLU¢ AMEB SALSA DE PEBRE| SALSITXES DE CARN DE
DINAR .
TRUITA D'ESPINACS(3) VERMELL (4) PORC (6,9,12) CONTRES DE POLLASTRE AL | LHVE A LA PLANXA (4)
FORN AME POMA, PRUNA |
TOMATIGA TREMPADA AME SROQUIL LLETUGA, COGOMBRE | PATATA MONGETA VERDA
ORENGA PANSES SALTEJADA AME CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DESCREMAT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
CREMA DE CARBASSA | ARROS MARINERA (4) (POCA| PURE DE MONGETA PINTA |
CUINAT DE LLENTIES (1) boma SOPA DE FIDEUS (1,3,6,10) QUANTITAT) RS TANACH
LLU¢ TORRAT AMB PICADA TRUITA DE PATATA |
DALL | JULIVERT (4) POLLASTRE AL CURRI CARBASSE (3) LLUC A LA PLANXA (4)
DINAR AGUIAT DE VEDELLA AME

MESCLUM, PERNIL | BROTS
DE 50JA (6)

FRUITA DEL TEMPS

VERDURES | PATATA (POCA
SALSA)

I0GURT DESCREMAT (7)

del mend ric en fibra)
Postre: FRUITA IGUAL, LACTIS DESNATATS
NO SE LI POSARA PA- Tots els canvis estan marcats en vermell

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2074 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet,
lactosa & Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luses TR Traces

Després de xerrar amb la seva familia i llegir l'informe quedem amb un conveni sobre el mend (serd el més semblant possible al mend dels companys) tenint
en compte: Primers plats de farinacis: PASTA, ARROS, LLEGUM (menys quantitat) i amb molt poca salsa:
Segons plats: SEMPRE A LA PLANXA O FORN ( RES DE FRITURES) i sempre acompanyat per verdura cuita o crua (aprofitarem alguna acompanyaments

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. BS7483265
CAMI CA'N COLL N 8 LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON 971769031 FAX 971765703
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MENU ABRIL 2024
VEGETARIA SENSE LACTIS

DILLUNS T DIMARTS 2 \ DIMECRES 3 | DIJOUS 4 DIVENDRES 5
FESTIU
DINAR | o jmm @ . g e SETMANA SANTA
3~ B .
w
DILLUNS & DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
"’Rfoi s D E:’C’Es’_’ ”:”’S’ CIURONS TREMPATS AMB | CREMA DE PASTANAGA | CUDELLA FRESCR MACARRONS A LA
rurta, pastanaga 1 pebre | sense  TONYINA TOMATIGA TARONJA NAPOLITANA (1,3,6,10)
vermell (3)
PILOTES DE SOJA
DINAR FALAFEL (T) TRUITA FRANCESA (3) TEXTURITZADA AMB SALSA REMENAT D'OU (3) HAMBURGUESA VEGANA (6)
DE TOMATIGA (1,6)
SALTEJAT DE BROQUIL | . CANONGES, PASTANAGA | LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
OLIVES, LLETUGA | POMA PATATA ARROS BULLIT RATLLADA DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
CUINAT DE CIURONS AMB VICHYS50ISE DE PORROS | ARROS CALDOS AMB BROU | PURE DE CARBASSO AMB (7 32"323’,”1 i ,: Eb _P ”_5 Z’t J
VERDURA SENSE LACTIS DE VERDURES ESPINACS | PERA e m:’,e’f” ! plav de
DINAR TRUITA FRANCESA (3) TOFU AIMB SALSA DE PEBRE| | 1y rcuEsa vecana (6) TRUITA FRANCESA (3)
VERMELL (6)
HEURA AL FORN AMB POMA,
R PRUNA | PATATA (6)
TOMATIGA TREMPADA AMB LLETUGA, COGOMBRE | MONGETA VERDA
ORENGA PATATA AL FORN PANSES SALTEJADA AME CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
CREMA DE CARBASSA | | SOPA VEGETAL DE FIDEUS R PURE DE MONGETA PINTA |
CUINAT DE LLENTIES () oma (1.3.6,10) ARROS AMB VERDURES RS TANAGH
HAMBURGUESA VEGANA
(6)AMB PICADA D'ALL | CIGRONS AL CURRI TRUITA DE PATATA (3) Tf;:/ Nzkg’i‘g:? ;’é’)”g
DINAR JULIVERT PILOTES DE SOJA
R TEXTURITZADA AMB
TOMATIGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE LES ARROS BULLIT TREMPO AMB POMA MESCLUM, PERNIL | BROTS | VERDURES | PATATA 1,6)
DE $0JA (6)
INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE S0JA (6)
ESPAGUETIS SALTEJATS
AMB OLI | ORENGA CUINAT DE FESOLS
(1,3,6,10)
DINAR TRUITA FRANCESA (3) “FAJITAS" D'HEURA (6)
LLETUGA, COGOMBRE, PEBRE VERMELL, VERD |
TOMATIGA cEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2074 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet,
lactosa & Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luses TR Traces

ENTENEM COM A VEGETARIA AQUELLS INDIVIDUS QUE NO MENGEN CARN NI PEIX PERO QUE 51 QUE MENGEN OU |

LACTIS,+ Aquest no prendrd res que contingui LACTIS: Els canvis del meni principal estaran destacats en vermell-
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MENU ABRIL 2024
NO GLUTEN NI LACTOSA NI PUL

TOMATIGA TREMPADA AMB
ORENGA

FRUITA DEL TEMPS

VERMELL (4)

PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

PORC (6,9,12)

LLETUGA, COGOMBRE |
PANSES

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 7 DIMARTS 2 \ DIMECRES 3 DIJOUS 4 | DIVENDRES 5
FESTIU
- Y -« B T T
DINAR . 55 o @ 1 SETMANA SANTA
P &

DILLUNS & DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOVS 11 DIVENDRES 12
ﬁ’fRols f ’f”c'gst’ pernib | CJURONS TREMPATS AME | CREMA DE PASTANAGA | CUDELLA FRESCR MACARRONS SENSE GLUTEN
pesols, ‘Gruita, paséanasa 1| ronyiNG | TOMATIGA (4) TARONJA A LA NAPOLITANA

pebre vermell (3,6)
POLLASTRE ARREBOSSAT PILOTES AMB SALSA DE
DINAR | cASOLA AMB MAICENA TRUITA FRANCESA (3) | TOMATIGA (6,9,12) SENSE | LLUC A L'ESPATLLA (4) | POLLASTRE A LA PLANXA
SENSE OU NI LACTIS GLUTEN
SALTEJAT DE BROQUIL | . CANONGES, PASTANAGA | LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
OLIVES, LLETUGA | POMA [t ARROS BULLIT RrTLLADA Db LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE 50JA_(6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
CUINAT DE CIURONS AME | VICHYSSOISE DE PORROS | ARROS CALDGS AME BROU | PURE DE CARBASSO AME ﬁmg’:ﬁ;ﬁf i ;:j" 7':55/\/5 £
BACALLA (4) SENSE LACTIS DE CARN (9) ESPINACS | PERA o a9
pastanaga i blat de les indies
AR TRUITA FRANCESA (3) | FEVS AMB SALSA DE PESRE|  SALSITXES DE CARN DE LLU¢ ARREBOSSAT AME

CONTRES DE POLLASTRE AL
FORN AMB POMA, PRUNA |
PATATA

IOGURT DE 50JA (6)

FARINA DE CIURO (4)

MONGETA VERDA
SALTEJADA AMB CEBA

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 22

DIMARTS 23

DIMECRES 24

DIJoUs 25

DIVENDRES 26

DINAR

DINAR

AGUIAT DE LLENTIES SENSE
GLUTEN

LLU¢ TORRAT AMB PICADA
D'ALL | JULIVERT (4)

TOMATIGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE LES
INDIES

FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS SENSE
GLUTEN SALTEJATS AMB
PERNIL SENSE ALERGENS,

oLl | ORENGA

HAMBURGUESA DE TONYINA
)

LLETUGA, COGOMBRE,
TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSA |
pPoma

POLLASTRE AL CURRI

ARROS BULLIT

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE FESOLS
“FAJITAS" D'INDIOT SENSE
GLUTEN

PEBRE VERMELL, VERD |
CEBA

SOPA DE FIDEVS SENSE
GLUTEN

TRUITA DE PATATA (3)

TREMPO AMB POMA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

ARROS MARINERA (4)

LLU¢ ARREBOSSAT AMB
FARINA DE CIURO (%)

MESCLUM, PERNIL | BROTS
DE 50JA (6)

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE MONGETA PINTA |
PASTANAGA

AGUIAT DE VEDELLA AMB
VERDURES | PATATA

IOGURT DE 50JA (6)

en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies: moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2014 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet,
lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA | GLUTEN seran sustituides per productes similars
a les del mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, $'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL PODRIA
MENJAR | S’'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans
elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest meni son garantitzades sense gluten- Aquest any tenim una gran diversitat

d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. BS7483265
CAMI CA'N COLL N 8 LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON 971769031 FAX 971765703

www.comensals.com info@comensals.com

Ne Col. 1B0088



MENU ABRIL 2024
NO LLEGUM NI ALBERGINIA

DILLUNS 7 DIMARTS 2 DIMECRES 3 | DIJOUS 4 DIVENDRES 5
FESTIU
DINAR N Y« SETMANA SANTA
w &
DILLUNS & DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 17 DIVENDRES 12
ARROS 3 DELICIES: arrés, cobn SENSE CLUTEN CREMA DE PASTANAGA | ARROS AMB SALSA DE MACARRONS SENSE
TARONJA TOMATIGA GLUTEN A LA NAPOLITANA

pernil sense alérgens i
pastanaga

PILOTES SENSE TRACES DE
S0JA AMB 5ALSA DE
TOMATIGA (12)

POLLASTRE ARREBOSSAT
DINAR CASOLA AMB MAICENA LLUE A L'ESPATLLA (4) | POLLASTRE A LA PLANXA

SENSE OU NI LACTIS

TRUITA FRANCESA (3)

SALTEJAT DE BROQUIL | > CANONGES, PASTANAGA LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
ARROS BULLIT RATLLADA DE LES INDIES

OLIVES, LLETUGA | POMA PATATS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
PURE DE PATATA AMEB VICHYSS0ISE DE PORROS | ARROS CALDOS AMB BROU | PURE DE CARBASSO AME HMHGA%:;/E_ Pg fﬂ:’ii‘g NoE

PASTANAGA (7) DE CARN (9) ESPINACS | PERA o e
pastanaga i blat de les indies

SALSITXES SENSE TRACES
LLU¢ AMB SALSA DE PEBRE
DINAR TRUITA FRANCESA (3) VERMELL (4) DE soggkcpg 762FIRN DE | LoNTRES DE POLLASTRE AL | RABES DE CALAMAR (1,14)
2 FORN AMB POMA, PRUNA |
TOMATIGA TREMPADA AMB PATATA AL FORN LLETUGA, COGOMBRE | PATATA BROQUIL SALTEJAT AMB
ORENGA PANSES cEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
ARROS MARINERA (4) PURE DE PATATA |

PASTA A LA NAPOLITANA CREMA DE CARBASSA |
SOPA SENSE GLUTEN SENSE PESOLS PASTANAGA

SENSE GLUTEN pPoma
LLU¢ ARREBOSSAT AMB

LLU¢ TORRAT AMB PICADA
POLLASTRE AL CURRI TRUITA DE PATATA (3
3 FARINA DE MAICENA (4) AGUIAT DE VEDELLA AMB
VERDURES | PATATA ( NO

DALL | JULIVERT (4)
MONGETA VERDA NI

DINAR
| PASTANAGA PESOLS)

TOMATIGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE LES
INDIES

IOGURT (7)

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS SALTEJATS -
AMB PERNIL, OLI | ORENGA RURE DGEINZ:_Z;:NHTH !
SENSE GLUTEN

ARROS BULLIT TREMPO AMB POMA MESCLUM,

DINAR HHMBURGUE.;Z)DE TONYINA | yp 2imacn punDIOT o

PEBRE VERMELL, VERD |

LLETUGA, COGOMBRE,
CEBA

TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2014 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet,
lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA NI ALBERGINIA serdn sustituides per productes similars a les del mend
general- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies) Tots els canvis estan marcats en vermell:
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MENU ABRIL 2024
NO FRUITS SECS NI OU

VERMELL (4)

PORC (6,9,12)

CONTRES DE POLLASTRE AL
FORN AMB POMA, PRUNA |

DILLUNS T DIMARTS 2 ‘ DIMECRES 3 | DIJoVs 4 DIVENDRES 5
FESTIU
DINAR N ,;5 ‘-‘ N @ -‘ SETMANA SANTA
DILLUNS & DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJous 11 DIVENDRES 12
ARROS 3 DELICIES: arros, CIURONS TREMPATS AMB CREMA DE PASTANAGA | ESCUDELLA FRESCA MACARRONS SENSE GLUTEN
pernil sense alérgens i pésols | TONYINA | TOMATIGA (4) TARONJIA A LA NAPOLITANA
POLLASTRE ARREBOSSAT PILOTES AMB SALSA DE
DINAR CASOLA AMB MAICENA INDIOT A LA PLANXA | TOMATIGA (6,9,12) SENSE | LLUE A L'ESPATLLA (4) | POLLASTRE A LA PLANXA
SENSE OU NI LACTIS GLUTEN
SALTEJAT DE BROQUIL | > CANONGES, PASTANAGA LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
OLIVES, LLETUGA | POMA PATATA ARROS BULLIT RATLLADA DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJoVs 18 DIVENDRES 19
CUINAT DE CIURONS AMB VICHYSS0ISE DE PORROS ARROS CALDOS AMB BROU PURE DE CARBASSO AMB ﬁMﬁé/\/L/le/;?_Ef/E' ngnZZijaENSE
BACALLA (4) %) DE CARN (9) ESPINACS | PERA pastanaga 1 blat: de fos indies
DINAR INDIOT A LA PLANXA LLUC AMB SALSA DE PEBRE| SALSITXES DE CARN DE LLU¢ ARREBOSSAT AMB

FARINA DE CIURO (4)

TOMATIGA TREMPADA AMB PATATA AL FORN LLETUGA, COGOMBRE | PATATA MONGETA VERDA
ORENGA PANSES SALTEJADA AME CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

DINAR

DINAR

AGUIAT DE LLENTIES SENSE
GLUTEN

LLU¢ TORRAT AMB PICADA
D'ALL | JULIVERT (4)

TOMATIGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE LES
INDIES

FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS SENSE
GLUTEN SALTEJATS AMB
PERNIL SENSE ALERGENS,
oLl | ORENGA

HAMBURGUESA DE TONYINA
)

LLETUGA, COGOMBRE,
TOMATIGA

CREMA DE CARBASSA |
pPoma

POLLASTRE AL CURRI

ARROS BULLIT

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE FESOLS
“FAJITAS" D'INDIOT SENSE
GLUTEN

PEBRE VERMELL, VERD |
CEBA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE FIDEVS SENSE
GLUTEN

HAMBURGUESA MIXTA
(6,9,12)

TREMPO AMB POMA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS MARINERA (4)

LLU¢ ARREBOSSAT AMB
FARINA DE CIURO (%)

MESCLUM, PERNIL | BROTS
DE 50JA (6)

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE MONGETA PINTA |
PASTANAGA

AGUIAT DE VEDELLA AMB
VERDURES | PATATA

I0GURT (7)

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2014 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet,
lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS | OU seran sustituldes per productes similars a les del mend general- LES PASTES,
EL PA | ELS ARREBOSSATS son sense GLUTEN NI OU per evitar possibles conatminacions creuades: Els arrebossats seran casolans elaborats amb

farina de maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina

(tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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