MENU MAIG 2024
NO GLUTEN

DIMECRES 1

DIJovs 2

DIVENDRES 3

FESTIU

XY
&

ARROS INTEGRAL AMB

SALSA DE TOMATIGA
CASOLANA (amb ceba, porro,
tomatiga triturada, pastanaga,
alls i llorer)

CIGRONS TREMPATS:
patata, tonyina, ou bullit,
olives negres i tomatiga xerry
(3.4)

DINAR

AMANIDA: Capresse
(tomatiga, d'aus de formatge i
orenga) (7)

FRUITA DEL TEMPS

ARROS 4 DELICIES (Truita a
la francesa, pernil dolg,
pastanagé i pésols) (6)

LLUC A L'ESPATLLA AMB
PEBRE BORD | ALLETS (4)

AMANIDA: canonges, lletuga,
tomatiga i pipes (8)

AMANIDA: lletuga, remolatxa
i blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS
SOPA SENSE GLUTEN DE

BROU DE CARN |
VERDURES AMB CIGRONS

©)

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: lletuga, brots de
soja i pernil dolg (6)

BROQUIL AL VAPOR

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE CARBASSO |
PERA

RODO DE VEDELLA AMB
SALSA VERDURES (ceba,
porro i pastanagé) AMB
PATATA AL FORN

x
<
% HOKI A LA PLANXA AMB
TRUITA FRANCESA (3) LLIMONA, ALL | JULIVERT
(4
DIA DEL TREBALLADOR )
AMANIDA: lletuga, pastanaga | AMANIDA: fulles de roure,
i tomatiga, cogombre i
ratllada i pipes (8)
pastanaga
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJovs 9 DIVENDRES 10
PURE DE LLENTIA
AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
VERMELLA AMB . ) AGUIAT DE MONGETA \
CARBASSA SENSE ARROS DE PEIX (4) lletuga, pinya, glvocat, PINTA AMB CEBA | COL AMB BROU DE CARN D'AU
GLUTEN pastanaga i pernil dolg (6) | VERDURA (9)
Q(: POLLASTRE AL CURRI
Z LLUC ARREBOSSAT AMB LLUG AL FORN AMB ALLETS (Ceba, porro, pebre,
= - TRUITA DE PATATA (3 . .
sl FARINA DE CIURO (4) @ ESPAGUETIS SENSE | PEBRE BORD (4) pastanagoé, poma, curri i
GLUTEN AMB PILOTES | nata) (7)
S SALSA DE TOMATIGA (6,12) N )
AMANIDA: lletuga, tomatiga i | AMANIDA: Fulles de roure, AMANIDA: lletuga, canonges, BROQUIL i PATATA AL
blat de les indies canonges, xerti i olives pernil dolg i sésam (6,11) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJovs 16 DIVENDRES 17
ESPAGUETIS SENSE VAN gg:}”ﬁo’; pve
GLUTEN INTEGRALS CREMA DE CARBASSA | CUINAT DE CIGRONS vermell. pastana (')‘apmanit PAELLA MIXTA amb
SALTEJATS AMB PERNIL, POMA S p 9 pollastre i sépia (2,4,14)
amb oli d'oliva, pebre bord, alls
OLI' I ALL S
i julivert)
% INDIOT ARREBOSSAT
F4 HAMBURGUESA MIXTA A CASOLA AMB FARINA DE TRUITA FRANCESA AMB
o LA PLANXA (6,9,12) LLUC AL FORN (4) AMB BLAT DE LES INDIES PERNIL DOLGC (3,6)
TUMBET: alberginia, pebre POLLASTRE AL FORN AMB
vermell, carbassé, patata i PATATA ROSTIDA AMANIDA: TREMP®
AMANIDA: lletuga, cogombre salsa de tomatiga AMANIDA: Fulles de roure, (VR )
- - (tomatiga, pebre blanc i
i formatge (7) pastanaga i olives
ceba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJovs 23 DIVENDRES 24
FIDEUA SENSE GLUTEN DE ARROS CALDOS AMB AMANIDA DE PATATA: PURE DE LLENTIA AMB
CREMAGDIEgéngANAGA ! PEIX AMB SEPIA | BROU DE CARN | tomatiga, patata, tonyina i PASTANAGA SENSE
GAMBETES (2,4,14) VERDURES (9) olives verdes (4) GLUTEN
5(: TRUITA DE PATATA | CEBA PITRERA D'INDIOT A LA SALMO AL FORN AMB SALSITXES DE PORC A LA CONTRES POLLASTRE
= @) PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA | PLANXA (12) ROSTIT AMB LLIMONA
a D'ALL | JULIVERT ENELDO (4)

PISTO: alberginia, carbasso,
ceba i tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

PASTA SENSE GLUTEN A
LA NAPOLITANA (amb ceba,
tomatiga i herbes provencals)

LLUC ENFARINAT AMB
FARINA DE CIURO (4)

AMANIDA: lletuga, pastanaga
blat de les indies

AMANIDA: fulles de roure,
tomatiga i col morada

IOGURT (7)

AMANIDA GREGA : lletuga,
ceba morada, cogombre,
formatge, tomatiga i olives
negres (7)

INDIOT AMB SALSA DE
VERDURES (ceba, porro,
pastanaga i brou de carn)

: ARROS BASMATI

TELEFON 971769031 FAX 971765703

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
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Y, //
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MENU MAIG 2024
NO GLUTEN

Informacié completa sobre el Reglament Al-lergens 1169/2071, 13 de Desembre de 2074 T Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5
Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa & Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Diéxid de sofre 13 Tramussos 14
Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN seran sustituides per productes similars a les del meni
general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats serin casolans elaborats

amb farina de maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- Aquest any tenim una gran
diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible
contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre

comprensié- Tots els canvis estan marcats en vermell:

/
NEUS GOYENECHE TARRIDA
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MENU MAIG 2024
/\/0 GLUTEN NI FRUITS SECS

DIMECRES 1 DIJoVs 2 DIVENDRES 3
FE§7_/U ARROS INTEGRAL AMB CIGRONS TREMPATS:
z > SALSA DE TOMATIGA atata, tonyina, ou buIIit.
> - ® . A ® |CASOLANA (amb ceba, porro, P » tonyina, ou 4
o T o 1o o . olives negres i tomatiga xerry
. ‘ 2 « | tomatiga triturada, pastanaga, (3.4)
< \6 alls i llorer) !

DINAR

AMANIDA: Capresse
(tomatiga, d'aus de formatge i
orenga) (7)

FRUITA DEL TEMPS

ARROS 4 DELICIES (Truita a
la francesa, pernil dolg,
pastanagé i pésols) (6)

LLUC A L'ESPATLLA AMB
PEBRE BORD | ALLETS (4)

AMANIDA: canonges, lletuga
i tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: lletuga, remolatxa
i blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

SOPA SENSE GLUTEN DE
BROU DE CARN |
VERDURES AMB CIGRONS

©)

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: lletuga, brots de
soja i pernil dolg (6)

FRUITA DEL TEMPS

BROQUIL AL VAPOR

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE CARBASSO |
PERA

RODO DE VEDELLA AMB
SALSA VERDURES (ceba,
porro i pastanagé) AMB
PATATA AL FORN

PISTO: alberginia, carbasso,
ceba i tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

PASTA SENSE GLUTEN A
LA NAPOLITANA (amb ceba,
tomatiga i herbes provencals)

LLUC ENFARINAT AMB
FARINA DE CIURO (4)

AMANIDA: lletuga, pastanaga i
blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

o
<
% HOKI A LA PLANXA AMB
TRUITA FRANCESA (3) LLIMONA, ALL | JULIVERT
(4
DIA DEL TREBALLADOR )
AMANIDA: lletuga i AMANIDA: fulles de roure,
tomatiga, cogombre i
pastanaga ratllada
pastanaga
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJovs 9 DIVENDRES 10
PURE DE LLENTIA
AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
VERMELLA AMB N . AGUIAT DE MONGETA \
CARBASSA SENSE ARROS DE PEIX (4) lletuga, pinya, glvocat, PINTA AMB CEBA | COL AMB BROU DE CARN D'AU
GLUTEN pastanaga i pernil dolg (6) | VERDURA (9)
Q(: POLLASTRE AL CURRI
Z LLUC ARREBOSSAT AMB LLUG AL FORN AMB ALLETS (Ceba, porro, pebre,
= < TRUITA DE PATATA (3 . .
sl FARINA DE CIURO (4) @ ESPAGUETIS SENSE | PEBRE BORD (4) pastanagoé, poma, curri i
GLUTEN AMB PILOTES | nata) (7)
S SALSA DE TOMATIGA (6,12) ) N )
AMANIDA: lletuga, tomatiga i | AMANIDA: Fulles de roure, AMANIDA: lletuga, canonges i BROQUIL i PATATA AL
blat de les indies canonges, xerti i olives pernil dolg (6) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJovs 16 DIVENDRES 17
ESPAGUETIS SENSE VAN 82:)”610/2 pve
GLUTEN INTEGRALS CREMA DE CARBASSA | CUINAT DE CIGRONS vermell. pastana (')‘apmanit PAELLA MIXTA amb
SALTEJATS AMB PERNIL, POMA S P 9 pollastre i sépia (2,4,14)
amb oli d'oliva, pebre bord, alls
OLI' I ALL S
i julivert)
% INDIOT ARREBOSSAT
2 HAMBURGUESA MIXTA A CASOLA AMB FARINA DE TRUITA FRANCESA AMB
o LA PLANXA (6,9,12) LLUC AL FORN (4) AMB BLAT DE LES INDIES PERNIL DOLGC (3,6)
TUMBET: alberginia, pebre POLLASTRE AL FORN AMB
vermell, carbassé, patata i PATATA ROSTIDA AMANIDA: TREMP®
AMANIDA: lletuga, cogombre salsa de tomatiga AMANIDA: Fulles de roure, (VR )
- - (tomatiga, pebre blanc i
i formatge (7) pastanaga i olives
ceba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJovs 23 DIVENDRES 24
FIDEUA SENSE GLUTEN DE ARROS CALDOS AMB AMANIDA DE PATATA: PURE DE LLENTIA AMB
CREMAGDIEgéngANAGA ! PEIX AMB SEPIA | BROU DE CARN | tomatiga, patata, tonyina i PASTANAGA SENSE
GAMBETES (2,4,14) VERDURES (9) olives verdes (4) GLUTEN
5(: TRUITA DE PATATA | CEBA PITRERA D'INDIOT A LA SALMO AL FORN AMB SALSITXES DE PORC A LA CONTRES POLLASTRE
= @) PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA | PLANXA (12) ROSTIT AMB LLIMONA
a D'ALL | JULIVERT ENELDO (4)

AM

tomatiga i col morada

AMANIDA GREGA : lletuga,
ceba morada, cogombre,
formatge, tomatiga i olives

IN
VE

pastanaga i brou de carn)

ANIDA: fulles de roure,

IOGURT (7)

negres (7)

DIOT AMB SALSA DE
RDURES (ceba, porro,

ARROS BASMATI

IOGURT (7)
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MENU MAIG 2024
NO GLUTEN NI FRUITS SECS

Informacié completa sobre el Reglament Al-lergens 1169/2071, 13 de Desembre de 2074 T Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5
Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa & Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Diéxid de sofre 13 Tramussos 14
Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN I/O FRUITS SECS seran sustituides per productes similars a
les del mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran

casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten: Aquest
any tenim una gran diversitat d‘al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant
qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis

per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU MAIG 2024
NO FRUITS SECS

DIMECRES 1

DIJovs 2

DIVENDRES 3

FESTIU
XY

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA
CASOLANA (amb ceba, porro,
tomatiga triturada, pastanaga,

CIGRONS TREMPATS:
patata, tonyina, ou bullit,
olives negres i tomatiga xerry

DINAR

AMANIDA: Capresse
(tomatiga, d'aus de formatge i
orenga) (7)

FRUITA DEL TEMPS

ARROS 4 DELICIES (Truita a
la francesa, pernil dolg,
pastanagé i pésols) (6)

LLUC A L'ESPATLLA AMB
PEBRE BORD | ALLETS (4)

AMANIDA: canonges, lletuga
i tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: lletuga, remolatxa
i blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

SOPA FIDEUI DE BROU DE
CARN | VERDURES AMB
CIGRONS (1,3,6,9,10)

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: lletuga, brots de
soja i pernil dolg (6)

FRUITA DEL TEMPS

BROQUIL AL VAPOR

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE CARBASSO |
PERA

RODO DE VEDELLA AMB
SALSA VERDURES (ceba,
porro i pastanagé) AMB
PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

)
& \6 alls i llorer) 3.4
o4
<
% HOKI A LA PLANXA AMB
TRUITA FRANCESA (3) LLIMONA, ALL | JULIVERT
(4
DIA DEL TREBALLADOR )
AMANIDA: lletuga | AMAN[QA. fulles de roure,
tomatiga, cogombre i
pastanaga ratllada
pastanaga
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJovs 9 DIVENDRES 10
PURE DE LLENTIA AMANIDA TROPICAL: SOPA AMB BROU DE
VERMELLA AMB ARROS DE PEIX (4) lletuga, pinya, alvocat, Fflﬁ'll'J;l\AZlVIIDEIBECMEOB,X(?I(E:TOAL CARN D'AU | VERDURA
CARBASSA (1) pastanaga i pernil dolg (6) (1,3,6,9,10)
Q(: POLLASTRE AL CURRI
P4 RABES DE CALAMAR LLUG AL FORN AMB ALLETS (Ceba, porro, pebre,
= TRUITA DE PATATA (3 . .
o (1,2,3,4,6,7,10,14) @ ESPAGUETIS AMB PILOTES | PEBRE BORD (4) pastanago, poma, curri i
| SALSA DE TOMATIGA nata) (7)
S (1,3,6,10,12) ) . )
AMANIDA: lletuga, tomatiga i | AMANIDA: Fulles de roure, AMANIDA: lletuga, canonges i BROQUIL i PATATA AL
blat de les indies canonges, xerti i olives pernil dolg (6) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJovs 16 DIVENDRES 17
AMANIDA DE QUINOA AMB
ESPAGUETIS INTEGRALS VERDURES (ceba, pebre
SALTEJATS AMB PERNIL, CREMA DPEO(;AAARBASSA ! CUINAT DE CIGRONS vermell, pastanagé amanit E@ib‘éﬁ g/élxi;'?zirq%
OLI I ALL (1,3,6,10) amb oli d'oliva, pebre bord, alls P P Y
i julivert)
% CROQUETES D'ESPINACS |
z HAMBURGUESA MIXTA A Q POLLASTRE TRUITA FRANCESA AMB
o LA PLANXA (6,9,12) LLUC AL FORN (4) AMB (1,2,3,4,6,7,9,14) PERNIL DOLGC (3,6)
TUMBET: alberginia, pebre T POLLASTRE AL FORN AMB
vermell, carbassé, patata i PATATA ROSTIDA AMANIDA: TREMP®
AMANIDA: lletuga, cogombre salsa de tomatiga AMANIDA: Fulles de roure, (VR )
- - (tomatiga, pebre blanc i
i formatge (7) pastanaga i olives
ceba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJovs 23 DIVENDRES 24
CREMA DE PASTANAGA | FIQEUA DE PEIX AMB ARROS CALDOS AMB AM\A_NIDA DE PATATA: ) CUINAT DE LLENTIA AMB
GINGEBRE SEPIA | GAMBETES BROU DE CARN | tomatiga, patata, tonyina i CARABASSA | BULGUR (1)
(1,2,3,4,14) VERDURES (9) olives verdes (4)
5(: TRUITA DE PATATA | CEBA PITRERA D'INDIOT A LA SALMO AL FORN AMB SALSITXES DE PORC A LA CONTRES POLLASTRE
= @) PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA | PLANXA (12) ROSTIT AMB LLIMONA
a D'ALL | JULIVERT ENELDO (4)

PISTO: alberginia, carbasso,
ceba i tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

MACARRONS A LA
NAPOLITANA (amb ceba,
tomatiga i herbes provencals)
(1,3,6,10)

BACALLA ENFARINAT (1,
2,4,6,7,10,14)

AMANIDA: lletuga, pastanaga i
blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: fulles de roure,
tomatiga i col morada

IOGURT (7)

AMANIDA GREGA : lletuga,
ceba morada, cogombre,
formatge, tomatiga i olives
negres (7)

INDIOT AMB SALSA DE
VERDURES (ceba, porro,
pastanaga i brou de carn)

ARROS BASMATI

IOGURT (7)
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MENU MAIG 2024
NO FRUITS SECS

Informacié completa sobre el Reglament Al-lergens 1169/2071, 13 de Desembre de 2074 T Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5
Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa & Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Diéxid de sofre 13 Tramussos 14
Mol-luscs TR Traces

En aquest menid totes es elaboracions que portin FRUITS SECS serin sustituides per productes similars a les del mend

general- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests
infants, evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb

al-lérgies moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU MAIG 2024

NO OU

DIMECRES 71 DIJovs 2 DIVENDRES 3
FEgT/U ARROS INTEGRAL AMB
& . SALSA DE TOMATIGA CIGRONS TREMPATS:
> - ® . A ® |CASOLANA (amb ceba, porro, patata, ciurons, olives
. ’2 « * >« |tomatiga triturada, pastanaga, negres
< \6 alls i llorer)

DINAR

AMANIDA: Capresse
(tomatiga, d'aus de formatge i
orenga) (7)

FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB BROQUIL |
PASTANAGA

LLUC A L'ESPATLLA AMB
PEBRE BORD | ALLETS (4)

AMANIDA: canonges, lletuga,
tomatiga i pipes (8)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: lletuga, remolatxa
i blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

SOPA SENSE GLUTEN DE
BROU DE CARN |
VERDURES AMB CIGRONS

©)

POLLASTRE A LA PLANXA

AMANIDA: lletuga, brots de
soja i pernil dolg (6)

FRUITA DEL TEMPS

BROQUIL AL VAPOR

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE CARBASSO |
PERA

RODO DE VEDELLA AMB
SALSA VERDURES (ceba,
porro i pastanagé) AMB
PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

x
<
% HOKI A LA PLANXA AMB
POLLASTRE A LA PLANXA | LLIMONA, ALL | JULIVERT
(4
DIA DEL TREBALLADOR )
AMANIDA: lletuga, pastanaga | ~MANIDA: fulles de roure,
i tomatiga, cogombre i
ratllada i pipes (8)
pastanaga
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJovs 9 DIVENDRES 10
PURE DE LLENTIA AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
VERMELLA AMB ARROS DE PEIX (4) lletuga, pinya, alvocat, Fflﬁ'll'JLAZIVIIDEIiECMEOB,X(?I(E:TOAL AMB BROU DE CARN D'AU
CARBASSA (1) pastanaga i pernil dolg (6) | VERDURA (9)
Q(: POLLASTRE AL CURRI
z LLUC ARREBOSSAT AMB INDIOT A LA PLANXA LLUC AL FORN AMB ALLETS (Ceba, porro, pebre,
sl FARINA DE CIURO (4) ESPAGUETIS SENSE | PEBRE BORD (4) pastanagd, poma, curri i
GLUTEN AMB PILOTES | nata) (7)
S SALSA DE TOMATIGA (6,12) . )
AMANIDA: lletuga, tomatiga i | AMANIDA: Fulles de roure, AMANIDA: lletuga, canonges, BROQUIL i PATATA AL
blat de les indies canonges, xerti i olives pernil dolg i sésam (6,11) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJovs 16 DIVENDRES 17
ESPAGUETIS SENSE A%S.';'TJAREE 82:)”610/2 bAr"gB
GLUTEN INTEGRALS CREMA DE CARBASSA | CUINAT DE CIGRONS vermell. pastana (')‘apmanit PAELLA MIXTA amb
SALTEJATS AMB PERNIL, POMA S p 9 pollastre i sépia (2,4,14)
amb oli d'oliva, pebre bord, alls
OLI' I ALL S
i julivert)
% INDIOT ARREBOSSAT
F4 HAMBURGUESA MIXTA A A
o LA PLANXA (6,9,12) LLUC AL FORN (4) AMB CABSL(Z_}ADAI\EMLBEEAEIIDI\:QSDE INDIOT A LA PLANXA
TUMBET: alberginia, pebre POLLASTRE AL FORN AMB
vermell, carbassé, patata i PATATA ROSTIDA AMANIDA: TREMP®
AMANIDA: lletuga, cogombre salsa de tomatiga AMANIDA: Fulles de roure, (VR )
- - (tomatiga, pebre blanc i
i formatge (7) pastanaga i olives
ceba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJovs 23 DIVENDRES 24
FIDEUA SENSE GLUTEN DE ARROS CALDOS AMB AMANIDA DE PATATA: PURE DE LLENTIA AMB
CREMAGDIEgéngANAGA ! PEIX AMB SEPIA | BROU DE CARN | tomatiga, patata, tonyina i PASTANAGA SENSE
GAMBETES (2,4,14) VERDURES (9) olives verdes (4) GLUTEN
x PITRERA D'INDIOT A LA SALMO AL FORN AMB
<Z( POLLASTRE A LA PLANXA PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA | SALSIT;(EEN?(E\T]%?C ALA CRgg_T“FfrEASNTle'::QASgSE
a D'ALL | JULIVERT ENELDO (4)

PISTO: alberginia, carbasso,
ceba i tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

PASTA SENSE GLUTEN A
LA NAPOLITANA (amb ceba,
tomatiga i herbes provencals)

LLUC ENFARINAT AMB
FARINA DE CIURO (4)

AMANIDA: lletuga, pastanaga i
blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: fulles de roure,
tomatiga i col morada

IOGURT (7)

AMANIDA GREGA : lletuga,
ceba morada, cogombre,
formatge, tomatiga i olives
negres (7)

INDIOT AMB SALSA DE
VERDURES (ceba, porro,
pastanaga i brou de carn)

ARROS BASMATI

IOGURT (7)
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MENU MAIG 2024
NO OU

Informacié completa sobre el Reglament Al-lergens 1169/2071, 13 de Desembre de 2074 T Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5
Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14
Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU serin sustituides per productes similars a les del mend general- LES
PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de
maizena o de ciuré- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan

marcats en vermell-
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MENU MAIG 2024
NO LACTOSA NI PUL

DINAR

DIA DEL TREBALLADOR

DIMECRES 1 DIJoVs 2 DIVENDRES 3

FESTIU ARROS INTEGRAL AMB CIGRONS TREMPATS:

3 . SALSA DE TOMATIGA . "
H S o % |CASOLANA amb b, poro, | PAAE  cutull,
® ,g « ® = -« |tomatiga triturada, pastanaga, (3.4)

< .49 alls i llorer) !

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: lletuga, pastanaga
ratllada i pipes (8)

FRUITA DEL TEMPS

HOKI A LA PLANXA AMB
LLIMONA, ALL | JULIVERT
(4
AMANIDA: fulles de roure,
tomatiga, cogombre i
pastanaga

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIgovs 9

DIVENDRES 70

DINAR

PURE DE LLENTIA
VERMELLA AMB
CARBASSA (1)

LLUG ARREBOSSAT AMB
FARINA DE CIURO (4)

AMANIDA: lletuga, tomatiga i
blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

ARROS DE PEIX (4)

TRUITA DE PATATA (3)

AMANIDA: Fulles de roure,
canonges, xerri i olives

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA TROPICAL:
lletuga, pinya, alvocat,
pastanaga i pernil dolg (6)

ESPAGUETIS AMB PILOTES
| SALSA DE TOMATIGA
(1,3,6,10,12)

FRUITA DEL TEMPS

AGUIAT DE MONGETA
PINTA AMB CEBA | COL

LLUG AL FORN AMB ALLETS
| PEBRE BORD (4)

AMANIDA: lletuga, canonges,
pernil dolg i sésam (6,11)

IOGURT DE SOJA (6)

SOPA AMB BROU DE
CARN D'AU | VERDURA
(1,3,6,9,10)

POLLASTRE EN SALSA
(Ceba, porro, pastanago)

BROQUIL i PATATA AL
VAPOR

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 13

DIMARTS 74

DIMECRES 15

DIJovs 16

DIVENDRES 77

DINAR

ESPAGUETIS INTEGRALS
SALTEJATS AMB PERNIL,
OLITALL (1,3,6,10)

HAMBURGUESA MIXTA A
LA PLANXA (6,9,12)

AMANIDA: lletuga i
cogombre

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSA |
POMA

LLUG AL FORN (4) AMB
TUMBET: alberginia, pebre
vermell, carbassé, patata i

salsa de tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE CIGRONS

INDIOT ARREBOSSAT
CASOLA AMB FARINA DE
BLAT DE LES INDIES

AMANIDA: Fulles de roure,
pastanaga i olives

IOGURT DE SOJA (6)

AMANIDA DE QUINOA AMB
VERDURES (ceba, pebre
vermell, pastanag6 amanit

amb oli d'oliva, pebre bord, alls

i julivert)

POLLASTRE AL FORN AMB
PATATA ROSTIDA

FRUITA DEL TEMPS

PAELLA MIXTA amb
pollastre i sépia (2,4,14)

TRUITA FRANCESA AMB
PERNIL DOLG (3,6)

AMANIDA: TREMPO
(tomatiga, pebre blanc i
ceba)

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJovs 23

DIVENDRES 24

DINAR

DINAR

CREMA DE PASTANAGA |
GINGEBRE

TRUITA DE PATATA | CEBA
3)

AMANIDA: tomatiga
trempada

FRUITA DEL TEMPS

ARROS 4 DELICIES (Truita a
la francesa, pernil dolg,
pastanagé i pésols) (6)

LLUC A L'ESPATLLA AMB
PEBRE BORD | ALLETS (4)

AMANIDA: canonges, lletuga,
tomatiga i pipes (8)

FIDEUA DE PEIX AMB
SEPIA | GAMBETES
(1,2,3,4,14)

PITRERA D'INDIOT A LA
PLANXA AMB PICADA
D'ALL | JULIVERT

AMANIDA: lletuga, remolatxa
i blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

SOPA FIDEUI DE BROU DE
CARN | VERDURES AMB
CIGRONS (1,3,6,9,10)

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: lletuga, brots de
soja i pernil dolg (6)

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

ARROS CALDOS AMB
BROU DE CARN |
VERDURES (9)

SALMO AL FORN AMB
SALSA DE TARONJA |
ENELDO (4)

BROQUIL AL VAPOR

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE CARBASSO |
PERA

RODO DE VEDELLA AMB
SALSA VERDURES (ceba,
porro i pastanagé) AMB
PATATA AL FORN

AMANIDA: lletuga, pastanaga i

AMANIDA DE PATATA:
tomatiga, patata, tonyina i
olives verdes (4)

SALSITXES DE PORC A LA
PLANXA (12)

PISTO: alberginia, carbasso,
ceba i tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

MACARRONS A LA
NAPOLITANA (amb ceba,
tomatiga i herbes provencals)
(1,3,6,10)

LLUC ENFARINAT AMB
FARINA DE CIURO (4)

blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE LLENTIA AMB
CARABASSA | BULGUR (1)

CONTRES POLLASTRE
ROSTIT AMB LLIMONA

AMANIDA: fulles de roure,
tomatiga i col morada

IOGURT DE SOJA (6)

AMANIDA : lletuga, ceba
morada, cogombre,
tomatiga i olives negres

INDIOT A LA PEPITORIA
(ceba, ou bullit, ametlles i
brou de carn) (1,3,8)

ARROS BASMATI

IOGURT DE SOJA (6)

COMEN.
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MENU MAIG 2024
NO LACTOSA NI PUL

Informacié completa sobre el Reglament Al-lergens 1169/2071, 13 de Desembre de 2074 T Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5
Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa & Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Diéxid de sofre 13 Tramussos 14
Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per
productes similars a les del mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, S'HA DE NOTIFICAR A CUINA,
JA QUE AQUEST MENU NO EL PODRIA MENJAR | S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE- En ocasions hi ha canvis per

facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU MAIG 2024
NO LLEGUM

Ne Col. 1B0088

DIMECRES 1 DIJoVs 2 DIVENDRES 3
FESTIU ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA -
St vy URE DE PATATA AMB
5 ~ * ﬂ ® | CASOLANA (amb ceba, porro, P PASTANAGA
® ,g « ® = -« |tomatiga triturada, pastanaga,
< .49 alls i llorer)
x
<
% HOKI A LA PLANXA AMB
TRUITA FRANCESA (3) LLIMONA, ALL | JULIVERT
(4
DIA DEL TREBALLADOR )
AMANIDA: lletuga, pastanaga AthAr:g[t)iAéfL::I(Ifsocrbrrce)uire,
ratllada i pipes (8) pgas’tangga
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJovs 9 DIVENDRES 10
- AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
PURE DE CARBASSA ARROS AMB PASTANAGA lletuga, pinya, alvocat, PASTA SENSE GLUTEN AMB AMB BROU DE CARN D'AU
PATATA SALSA DE PORRO
pastanaga | VERDURA (9)
24 POLLASTRE AL CURRI
< LLUC ARREBOSSAT AMB
Z | FARINADE BLAT DELES | TRUITA DE PATATA (3) ESPAGUETIS SENSE LLUCI'?:;E(;E'\“BS’\S[B) ‘}LETS (CtEba' porro, pebre,
INDIES (4) GLUTEN AMB PILOTES @ pastanags, Pog‘a' curri i
SENSE TRACES DE SOJA nata) (7)
S AMB SALSA DE TOMATIGA . )
AMANIDA: lletuga, tomatiga i | AMANIDA: Fulles de roure, 12 AMANIDA: lletuga, canonges, BROQUIL i PATATA AL
blat de les indies canonges, xerti i olives i sésam (11) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJovs 16 DIVENDRES 17
ESPAGUETIS SENSE VAN 82:)”610/2 VB | PAELLAMIXTA amb
GLUTEN INTEGRALS CREMA DE CARBASSA | ARROS AMB SALSA DE vermell. pastana ()‘;manit pollastre i sépia (2,4,14)
SALTEJATS AMB PERNIL, POMA TOMATIGA amb oli d"oﬁva eb?e bord. alls SENSE PESOLS NI
OLI' I ALL va, p ’ MONGETA VERDA
i julivert)
@
; HAMBURGUESA DE INDIOT ARREBOSSAT
S | TRACESDE SO (1z) | [LLUGALFORN @ ave | IO R T8 TROTAFRANCESA®
TUMBET: alberginia, pebre POLLASTRE AL FORN AMB
vermell, carbassé, patata i PATATA ROSTIDA AMANIDA: TREMP®
AMANIDA: lletuga, cogombre salsa de tomatiga AMANIDA: Fulles de roure, (tomatiga, - sbre blanc i
i formatge (7) pastanaga i olives 9 éepba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJovs 23 DIVENDRES 24
FIDEUA SENSE GLUTEN DE
PEIX AMB SEPIA | ARROS CALDOS AMB AMANIDA DE PATATA:
CREMAGDIECZ?;:QNAGA ! GAMBETES (2,4,14) SENSE BROU DE CARN | tomatiga, patata, tonyina i Al\jgss-r,’:\Al_gil\lljsleT%I;\;J;ﬁgA
MONGETA VERDA NI VERDURES (9) olives verdes (4)
PESOLS
@ ’ .
<z( TRUITA DE PATATA | CEBA PITRERA D'INDIOT A LA SALMO AL FORN AMB SALSITXES DE PORC A LA CONTRES POLLASTRE
5 @) PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA | PLANXA (12) ROSTIT AMB LLIMONA
D'ALL | JULIVERT ENELDO (4)
AMANIDA: Capresse X . . ) X
(tomatiga, d'aus de formatge i AMAI\_IIDA. Iletuga_, re_-molatxa BROQUIL AL VAPOR PISTO: albe_rglnla\, _carbasso, AMAN!IJ_A. f_ulles de roure,
i blat de les indies ceba i tomatiga tomatiga i col morada
orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
AMANIDA GREGA : lletuga,
ARROS AMB BROQUIL | SOPA SENSE GLUTEN DE PURE DE CARBASSO | PASTA SENSE GLUTEN A ceba morada, cogombre,
BROU DE CARN | LA NAPOLITANA (amb ceba, POV
PASTANAGA PERA S formatge, tomatiga i olives
VERDURES (9) tomatiga i herbes provencals) negres (7)
x
s LLUC ENFARINAT AMB INDIOT A LA PEPITORIA
zZ 0
5 F';éggEAB'biSDP IA/II':'L'QT’;N&) TRUITA FRANCESA (3) | RODO DE VEDELLAAMB | FARINA DE BLAT DELES | (ceba, ou bullt, ametlles i
SALSA VERDURES (ceba, INDIES (4) brou de carn) (1,3,8)
porro i pastanagé) AMB
: PATATA AL FORN : i .
AMANID/:\.'car?or?ges, lletuga, AMANIDA: lletuga AMANIDA: Iletugaj pgstanaga i ARROS BASMATI
tomatiga i pipes (8) blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
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MENU MAIG 2024
NO LLEGUM

Informacié completa sobre el Reglament Al-lergens 1169/2071, 13 de Desembre de 2074 T Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5
Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14
Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA serin sustituides per productes similars a
les del mend general- LA PASTA és sense gluten, ja que la pasta que utilitzem té traces de soja- En ocasions hi ha

canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU MAIG 2024
/\/0 GLUTEN NI LACTOSA NI OU

DIMECRES 1 DIJoVs 2 DIVENDRES 3
FEST/U ARROS INTEGRAL AMB
. . SALSA DE TOMATIGA CIGRONS TREMPATS:
.. Y F ® | CASOLANA (amb ceba, porro, patata, ciurons, olives
® ,g « ® = -« |tomatiga triturada, pastanaga, negres
o .‘9 alls i llorer)

DINAR

AMANIDA: tomatiga
trempada

FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB BROQUIL |
PASTANAGA

LLUC A L'ESPATLLA AMB
PEBRE BORD | ALLETS (4)

AMANIDA: canonges, lletuga,
tomatiga i pipes (8)

AMANIDA: lletuga, remolatxa
i blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS
SOPA SENSE GLUTEN DE
BROU DE CARN |

VERDURES AMB CIGRONS
©)

POLLASTRE A LA PLANXA

AMANIDA: lletuga, brots de
soja i pernil dolg (6)

BROQUIL AL VAPOR

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE CARBASSO |
PERA

RODO DE VEDELLA AMB
SALSA VERDURES (ceba,
porro i pastanagé) AMB
PATATA AL FORN

o
<
% HOKI A LA PLANXA AMB
POLLASTRE A LA PLANXA | LLIMONA, ALL | JULIVERT
(4
DIA DEL TREBALLADOR )
AMANIDA: lletuga, pastanaga | ~MANIDA: fulles de roure,
i tomatiga, cogombre i
ratllada i pipes (8)
pastanaga
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJovs 9 DIVENDRES 10
PURE DE LLENTIA
AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
VERMELLA AMB . ) AGUIAT DE MONGETA \
CARBASSA SENSE ARROS DE PEIX (4) lletuga, pinya, a}lvocat, PINTA AMB CEBA | COL AMB BROU DE CARN D'AU
GLUTEN pastanaga i pernil dolg (6) | VERDURA (9)
g
z LLUC ARREBOSSAT AMB INDIOT A LA PLANXA LLUC AL FORN AMB ALLETS| POLLASTRE EN SALSA
a FARINA DE CIURO (4) ESPAGUETIS SENSE | PEBRE BORD (4) (Ceba, porro, pastanago)
GLUTEN AMB PILOTES |
S SALSA DE TOMATIGA (6,12) . )
AMANIDA: lletuga, tomatiga i | AMANIDA: Fulles de roure, AMANIDA: lletuga, canonges, BROQUIL i PATATA AL
blat de les indies canonges, xerti i olives pernil dolg i sésam (6,11) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJovs 16 DIVENDRES 17
ESPAGUETIS SENSE VAN 82:)”610'2 pve
GLUTEN INTEGRALS CREMA DE CARBASSA | CUINAT DE CIGRONS vermell. pastana 0‘;manit PAELLA MIXTA amb
SALTEJATS AMB PERNIL, POMA o p 9 pollastre i sépia (2,4,14)
amb oli d'oliva, pebre bord, alls
OLI' I ALL S
i julivert)
% INDIOT ARREBOSSAT
4 HAMBURGUESA MIXTA A A
o LA PLANXA (6,9,12) LLUC AL FORN (4) AMB CABSL(iI_'I_ADAI\EMLBEgAlﬁg\:éSDE INDIOT A LA PLANXA
TUMBET: alberginia, pebre POLLASTRE AL FORN AMB
vermell, carbassé, patata i PATATA ROSTIDA AMANIDA: TREMP®
AMANIDA: lletuga i salsa de tomatiga AMANIDA: Fulles de roure, (VR )
- (tomatiga, pebre blanc i
cogombre pastanaga i olives
ceba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJovs 23 DIVENDRES 24
FIDEUA SENSE GLUTEN DE ARROS CALDOS AMB AMANIDA DE PATATA: PURE DE LLENTIA AMB
CREMAGDIE(;-’EABS;'EANAGA ! PEIX AMB SEPIA | BROU DE CARN | tomatiga, patata, tonyina i PASTANAGA SENSE
GAMBETES (2,4,14) VERDURES (9) olives verdes (4) GLUTEN
x PITRERA D'INDIOT A LA SALMO AL FORN AMB
<Z( POLLASTRE A LA PLANXA PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA | SALSITSEEN?(E\T%F;C ALA CRgg'TI'IFfI'EASIVIIDB‘OlL_II:I?/ISC-)rSE
a D'ALL | JULIVERT ENELDO (4)

PISTO: alberginia, carbasso,
ceba i tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

PASTA SENSE GLUTEN A
LA NAPOLITANA (amb ceba,
tomatiga i herbes provencals)

LLUC ENFARINAT AMB
FARINA DE CIURO (4)

AMANIDA: lletuga, pastanaga i
blat de les indies

AMANIDA: fulles de roure,
tomatiga i col morada

IOGURT DE SOJA (6)

AMANIDA : lletuga, ceba
morada, cogombre,
tomatiga i olives negres

INDIOT AMB SALSA DE
VERDURES (ceba, porro,
pastanaga i brou de carn)

ARROS BASMATI

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6)
\\
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MENU MAIG 2024
NO GLUTEN NI LACTOSA NI OU

Informacié completa sobre el Reglament Al-lergens 1169/2071, 13 de Desembre de 2074 T Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5
Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa & Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Diéxid de sofre 13 Tramussos 14
Mol-luscs TR Traces

sustituides per productes similars a les del mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, S'HA DE
NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL PODRIA MENJAR | S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE- LES
PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de

maizena o de ciuré- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud

d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins

amb_al-léraies- mnoltes aracis per la vostre comprensia-Tots els ranvis eskan marcats en vermell:
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MENU MAIG 2024
/\/0 LLEGUM NI FRUITS SECS

Ne Col. 1B0088

DIMECRES 1 DIJoVs 2 DIVENDRES 3
FESTIU ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA -
b . URE DE PATATA AMB
5 * m ® | CASOLANA (amb ceba, porro, P PASTANAGA
® ,g « ® = -« |tomatiga triturada, pastanaga,
o .‘9 alls i llorer)
o
<
% HOKI A LA PLANXA AMB
TRUITA FRANCESA (3) LLIMONA, ALL | JULIVERT
(4
DIA DEL TREBALLADOR )
AMANIDA: lletuga i AMANIDA: fulles de roure,
tomatiga, cogombre i
pastanaga ratllada
pastanaga
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJovs 9 DIVENDRES 10
- AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
PURE DE CARBASSA ARROS AMB PASTANAGA lletuga, pinya, alvocat, PASTA SENSE GLUTEN AMB AMB BROU DE CARN D'AU
PATATA SALSA DE PORRO
pastanaga | VERDURA (9)
24 POLLASTRE AL CURRI
< LLUC ARREBOSSAT AMB
Z | FARINADEBLATDELES | TRUTADEPATATA(3) | ESPAGUETIS SEnse |LLUCALFORNAMBALLETS| (Ceba porro, pebre. -
INDIES (4) GLUTEN AMB PILOTES “ pastanagt, poma, curri i
SENSE TRACES DE SOJA nata) (7)
S AMB SALSA DE TOMATIGA . .
AMANIDA: lletuga, tomatiga i | AMANIDA: Fulles de roure, 12 AMANIDA: lletuga, canonges, BROQUIL i PATATA AL
blat de les indies canonges, xerti i olives i sésam (11) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJovs 16 DIVENDRES 17
ESPAGUETIS SENSE A%S.';'TJAREE 82:)”610'2 bAr"gB PAELLA MIXTA amb
GLUTEN INTEGRALS CREMA DE CARBASSA | ARROS AMB SALSA DE vermell. pastana é‘apmanit pollastre i sépia (2,4,14)
SALTEJATS AMB PERNIL, POMA TOMATIGA amb oli d';aﬁva eb?e bord. alls SENSE PESOLS NI
OLI' I ALL va, p ’ MONGETA VERDA
i julivert)
o
%Z HAMBURGUESA DE INDIOT ARREBOSSAT
5| OMASTEESTNE | Lucaromig ave | CASOUAAME A OF TRUTAFRANCESA @)
TUMBET: alberginia, pebre POLLASTRE AL FORN AMB
vermell, carbassé, patata i PATATA ROSTIDA AMANIDA: TREMP®
AMANIDA: lletuga, cogombre salsa de tomatiga AMANIDA: Fulles de roure, (VR )
- - (tomatiga, pebre blanc i
i formatge (7) pastanaga i olives
ceba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJovs 23 DIVENDRES 24
FIDEUA SENSE GLUTEN DE
PEIX AMB SEPIA | ARROS CALDOS AMB AMANIDA DE PATATA:
CREMAGDIECZ?;:QNAGA ! GAMBETES (2,4,14) SENSE BROU DE CARN | tomatiga, patata, tonyina i AI\ZQSS-I—,’:\AI_E,EI\IIDSIEET%I;\;J;‘EEA
MONGETA VERDA NI VERDURES (9) olives verdes (4)
PESOLS
& .
Z | TRUITA DE PATATA | CEBA PITRERA D'INDIOT A LA SALMO AL FORN AMB SALSITXES DE PORC A LA CONTRES POLLASTRE
[a) @) PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA | PLANXA (12) ROSTIT AMB LLIMONA
D'ALL | JULIVERT ENELDO (4)
AMANIDA: Capresse X . . ‘ X
(tomatiga, d'aus de formatge i AMAI\_IIDA. Iletuga_, re_-molatxa BROQUIL AL VAPOR PISTO: albe_rglnla\, _carbasso, AMAN!IJ_A. f_ulles de roure,
i blat de les indies ceba i tomatiga tomatiga i col morada
orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
SOPA SENSE GLUTEN DE AMANIDA GREGA : lletuga,
ARROS AMB BROQUIL | BROU DE CARN | PURE DE CARBASSO | LPAAS/T\QOSE.’F‘ASNE AG(';Lr:quE;bg ceba morada, cogombre,
PASTANAGA VERDURES AMB CIGRONS PERA A . | formatge, tomatiga i olives
tomatiga i herbes provencals)
9) negres (7)
£
LLUGC ENFARINAT AMB INDIOT AMB SALSA DE
pd 1
o LLUG A LESPATLLA AMB TRUITA FRANCESA (3) RODO DE VEDELLA AMB FARINA DE BLAT DE LES VERDURES (ceba, porro,
PEBRE BORD | ALLETS (4) X
SALSA VERDURES (ceba, INDIES (4) pastanaga i brou de carn)
porro i pastanagé) AMB
: PATATA AL FORN : i .
AMANIDA. canonges, lletuga AMANIDA: lletuga AMANIDA: Iletugaj pgstanaga i ARROS BASMATI
i tomatiga blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
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MENU MAIG 2024
NO LLEGUM NI FRUITS SECS

Informacié completa sobre el Reglament Al-lergens 1169/2071, 13 de Desembre de 2074 T Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5
Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14
Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS, LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per
productes similars a les del meni general- LES PASTES del mend seran sense gluten ja que la pasta normal que utilitzem
conté traces de soja- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Tots els canvis estan

marcats en vermell-
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MENU MAIG 2024
NO PEIX NI MARISC

DIMECRES 1 DIJoVs 2 DIVENDRES 3
FESTIU ARROS INTEGRAL AMB
& . SALSA DE TOMATIGA CIGRONS TREMPATS:
> - ® . A ® |CASOLANA (amb ceba, porro, patata, ciurons, olives
® Ve « * '~ . |tomatiga triturada, pastanaga, negres
" p 9 p 9 g
< \6 alls i llorer)
@
<
% POLLASTRE A LA PLANXA
TRUITA FRANCESA (3) AMB LLIMONA, ALL |
JULIVERT
DIA DEL TREBALLADOR
AMANIDA: lletuga, pastanaga AMtOArIT\:;le;fL(J:Istc;?brrzuire,
ratllada i pipes (8) p%s’tangga
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES & DIJovs 9 DIVENDRES 10
PURE DE LLENTIA AMANIDA TROPICAL: SOPA AMB BROU DE
VERMELLA AMB ARROS AMB PASTANAGA | lletuga, pinya, alvocat, Pplﬁ'll:l,l\A;-l\—l\/IIDBE CMEOBT;I ETOAL CARN D'AU | VERDURA
CARBASSA (1) pastanaga i pernil dolg (6) (1,3,6,9,10)
% INDIOT ARREBOSSAT AMB P?élésaSTiE:L ;;iERI
g FARINA DE BLAT DE LES TRUITA DE PATATA (3) TRUITA FRANCESA (3) t i p P o
INDIES ESPAGUETIS AMB PILOTES pastanago, poma, curri 1
| SALSA DE TOMATIGA nata) (7)
1,3,6,10,12 N )
AMANIDA: lletuga, tomatiga i | AMANIDA: Fulles de roure, ( ) AMANIDA: lletuga, canonges, BROQUIL i PATATA AL
blat de les indies canonges, xerri i olives pernil dolg i sésam (6,11) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJoVS 16 DIVENDRES 17
ESPAGUETIS INTEGRALS ASQSIIDDUAREE glng:OAeQr'\gB
AL PESTO (Alfabaguera, oli | CREMA DE CARBASSA | CUINAT DE CIGRONS vermell. pastana c’)'rfmanit PAELLA VEGANA AMB
d'oliva, formatge | ametlles) POMA 1€t p 9 MONGETA BLANCA
amb oli d'oliva, pebre bord, alls
(1,3,6,7,8,10) L
i julivert)
g INDIOT ARREBOSSAT
z HAMBURGUESA MIXTA A CASOLA AMB FARINA DE TRUITA FRANCESA AMB
o LA PLANXA (6,9,12) OUS AL FORN (3) AMB BLAT DE LES INDIES PERNIL DOLG (3,6)
TUMBET: alberginia, pebre POLLASTRE AL FORN AMB
vermell, carbassé, patata i PATATA ROSTIDA AMANIDA: TREMPO
AMANIDA: lletuga, cogombre salsa de tomatiga AMANIDA: Fulles de roure, (tomatiga ebre blanc i
i formatge (7) pastanaga i olives 9 (;epba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJoVS 23 DIVENDRES 24
CREMA DE PASTANAGA | FIDEUS AMB VERDURES AR;F%SUCDAIIE‘%CA)EQG':AB ﬁ)'\r/l‘réa':égApglt:_atF;Aiz?\Tg CUINAT DE LLENTIA AMB
GINGEBRE (1,3,6,10) VERDURES (9) verdes CARABASSA | BULGUR (1)
x PITRERA D'INDIOT A LA
< | TRUITA DE PATATA | CEBA SALSITXES DE PORC A LA CONTRES POLLASTRE
= PLANXA AMB PICADA TRUITA FRANCESA (3)
5 3) D'ALL | JULIVERT PLANXA (12) ROSTIT AMB LLIMONA
AMANIDA: Capresse i X . . .
(tomatiga, d'aus de formatge i AMANIDA. Iletugg, rgmolatxa BROQUIL AL VAPOR PISTO: albelrglnla‘, f:arbasso, AMAN!DA. fulles de roure,
i blat de les indies ceba i tomatiga tomatiga i col morada
orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
N , . i MACARRONS A LA AMANIDA GREGA : lletuga,
ARROS 4 DELICIES (Truitaa) SOPA FIDEUI DE BROUDE | 5 joe be cARBASSO | NAPOLITANA (amb ceba, ceba morada, cogombre,
la francesa, pernil dolg, CARN | VERDURES AMB N O
astanagé i pesols) (6) CIGRONS (1,3,6,9,10) PERA tomatiga i herbes provencals) | formatge, tomatiga i olives
P R (1,3,6,10) negres (7)
€
POLLASTRE ARREBOSSAT INDIOT A LA PEPITORIA
z N
5 | o bme b ANXA | TRUITAFRANCESA (3) | RODO DE VEDELLAAMB | CASOLA AMB FARINADE | (ceba, ou bulit, ametles i
SALSA VERDURES (ceba, BLAT DE LES INDIES brou de carn) (1,3,8)
porro i pastanagé) AMB
PATATA AL FORN .
AMANIDA: canonges, lletuga,| AMANIDA: lletuga, brots de AMANIDA: lletuga, pastanaga i ARROS BASMATI
tomatiga i pipes (8) soja i pernil dolg (6) blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
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MENU MAIG 2024
NO PEIX NI MARISC

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/2071, 13 de Desembre de 2074 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5
Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa & Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14
Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin PEIX | /O MARISC seran sustituides per productes similars a les del

mend general- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud
d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins

amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU MAIG 2024
/\/0 GLUTEN NI LACTOSA NI PVL

DIMECRES 1 DIJoVs 2 DIVENDRES 3
FEST/U ARROS INTEGRAL AMB
. . SALSA DE TOMATIGA CIGRONS TREMPATS:
.. Y F ® | CASOLANA (amb ceba, porro, patata, ciurons, olives
® ,g « ® = -« |tomatiga triturada, pastanaga, negres
o .‘9 alls i llorer)

DINAR

AMANIDA: tomatiga
trempada

FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB BROQUIL |
PASTANAGA

LLUC A L'ESPATLLA AMB
PEBRE BORD | ALLETS (4)

AMANIDA: canonges, lletuga,
tomatiga i pipes (8)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: lletuga, remolatxa
i blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS
SOPA SENSE GLUTEN DE

BROU DE CARN |
VERDURES AMB CIGRONS

©)

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: lletuga, brots de
soja i pernil dolg (6)

BROQUIL AL VAPOR

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE CARBASSO |
PERA

RODO DE VEDELLA AMB
SALSA VERDURES (ceba,
porro i pastanagé) AMB
PATATA AL FORN

o
<
% HOKI A LA PLANXA AMB
POLLASTRE A LA PLANXA | LLIMONA, ALL | JULIVERT
(4
DIA DEL TREBALLADOR )
AMANIDA: lletuga, pastanaga | AMANIDA: fulles de roure,
i tomatiga, cogombre i
ratllada i pipes (8)
pastanaga
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJovs 9 DIVENDRES 10
PURE DE LLENTIA
AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
VERMELLA AMB . ) AGUIAT DE MONGETA \
CARBASSA SENSE ARROS DE PEIX (4) lletuga, pinya, a}lvocat, PINTA AMB CEBA | COL AMB BROU DE CARN D'AU
GLUTEN pastanaga i pernil dolg (6) | VERDURA (9)
g
2 LLUC ARREBOSSAT AMB LLUC AL FORN AMB ALLETS| POLLASTRE EN SALSA
= - TRUITA DE PATATA (3 .
sl FARINA DE CIURO (4) @ ESPAGUETIS SENSE | PEBRE BORD (4) (Ceba, porro, pastanago)
GLUTEN AMB PILOTES |
S SALSA DE TOMATIGA (6,12) . )
AMANIDA: lletuga, tomatiga i | AMANIDA: Fulles de roure, AMANIDA: lletuga, canonges, BROQUIL i PATATA AL
blat de les indies canonges, xerti i olives pernil dolg i sésam (6,11) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJovs 16 DIVENDRES 17
ESPAGUETIS SENSE VAN 82:)”610'2 pve
GLUTEN INTEGRALS CREMA DE CARBASSA | CUINAT DE CIGRONS vermell. pastana (’J‘;manit PAELLA MIXTA amb
SALTEJATS AMB PERNIL, POMA o p 9 pollastre i sépia (2,4,14)
amb oli d'oliva, pebre bord, alls
OLI' I ALL S
i julivert)
% INDIOT ARREBOSSAT
4 HAMBURGUESA MIXTA A CASOLA AMB FARINA DE TRUITA FRANCESA AMB
o LA PLANXA (6,9,12) LLUC AL FORN (4) AMB BLAT DE LES INDIES PERNIL DOLGC (3,6)
TUMBET: alberginia, pebre POLLASTRE AL FORN AMB
vermell, carbassé, patata i PATATA ROSTIDA AMANIDA: TREMP®
AMANIDA: lletuga i salsa de tomatiga AMANIDA: Fulles de roure, (VR )
- (tomatiga, pebre blanc i
cogombre pastanaga i olives
ceba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJovs 23 DIVENDRES 24
FIDEUA SENSE GLUTEN DE ARROS CALDOS AMB AMANIDA DE PATATA: PURE DE LLENTIA AMB
CREMAGDIE(;-’EABS;'EANAGA ! PEIX AMB SEPIA | BROU DE CARN | tomatiga, patata, tonyina i PASTANAGA SENSE
GAMBETES (2,4,14) VERDURES (9) olives verdes (4) GLUTEN
5(: TRUITA DE PATATA | CEBA PITRERA D'INDIOT A LA SALMO AL FORN AMB SALSITXES DE PORC A LA CONTRES POLLASTRE
= @) PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA | PLANXA (12) ROSTIT AMB LLIMONA
a D'ALL | JULIVERT ENELDO (4)

PISTO: alberginia, carbasso,
ceba i tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

PASTA SENSE GLUTEN A
LA NAPOLITANA (amb ceba,
tomatiga i herbes provencals)

LLUC ENFARINAT AMB
FARINA DE CIURO (4)

AMANIDA: lletuga, pastanaga i
blat de les indies

AMANIDA: fulles de roure,
tomatiga i col morada

IOGURT DE SOJA (6)

AMANIDA : lletuga, ceba
morada, cogombre,
tomatiga i olives negres

INDIOT AMB SALSA DE
VERDURES (ceba, porro,
pastanaga i brou de carn)

ARROS BASMATI

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

IOGURT DE SOJA (6)

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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MENU MAIG 2024
NO GLUTEN NI LACTOSA NI PVL

Informacié completa sobre el Reglament Al-lergens 1169/2071, 13 de Desembre de 2074 T Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5
Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa & Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Diéxid de sofre 13 Tramussos 14
Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA | GLUTEN serin
sustituides per productes similars a les del mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, S'HA DE
NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL PODRIA MENJAR | S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE: LES
PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS son sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de

maizena o de ciuré: Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- Aquest any tenim una gran diversitat
d‘al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié
creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots

els canvis estan marcats en vermell-
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MENU MAIG 2024
NO FRUITS SECS NI OU

\ DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
FEST/U ARROS INTEGRAL AMB
& . SALSA DE TOMATIGA CIGRONS TREMPATS:
> - LS F ® | CASOLANA (amb ceba, porro, patata, ciurons, olives
® ,g « ® = -« |tomatiga triturada, pastanaga, negres
< .49 alls i llorer)

DINAR

AMANIDA: Capresse
(tomatiga, d'aus de formatge i
orenga) (7)

FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB BROQUIL |
PASTANAGA

LLUC A L'ESPATLLA AMB
PEBRE BORD | ALLETS (4)

AMANIDA: canonges, lletuga
i tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: lletuga, remolatxa
i blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

SOPA SENSE GLUTEN DE
BROU DE CARN |
VERDURES AMB CIGRONS

©)

POLLASTRE A LA PLANXA

AMANIDA: lletuga, brots de
soja i pernil dolg (6)

FRUITA DEL TEMPS

BROQUIL AL VAPOR

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE CARBASSO |
PERA

RODO DE VEDELLA AMB
SALSA VERDURES (ceba,
porro i pastanagé) AMB
PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

x
<
% HOKI A LA PLANXA AMB
POLLASTRE A LA PLANXA | LLIMONA, ALL | JULIVERT
(4
DIA DEL TREBALLADOR )
AMANIDA: lletuga | AMAN[QA. fulles de roure,
tomatiga, cogombre i
pastanaga ratllada
pastanaga
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJovs 9 DIVENDRES 10
PURE DE LLENTIA AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
VERMELLA AMB ARROS DE PEIX (4) lletuga, pinya, alvocat, Fflﬁ'll'JLA;NIID;éAEOB,X(?I(E:TOAL AMB BROU DE CARN D'AU
CARBASSA (1) pastanaga i pernil dolg (6) | VERDURA (9)
Q(: POLLASTRE AL CURRI
z LLUC ARREBOSSAT AMB INDIOT A LA PLANXA LLUG AL FORN AMB ALLETS (Ceba, porro, pebre,
sl FARINA DE CIURO (4) ESPAGUETIS SENSE | PEBRE BORD (4) pastanagd, poma, curri i
GLUTEN AMB PILOTES | nata) (7)
S SALSA DE TOMATIGA (6,12) . . )
AMANIDA: lletuga, tomatiga i | AMANIDA: Fulles de roure, AMANIDA: lletuga, canonges i BROQUIL i PATATA AL
blat de les indies canonges, xerti i olives pernil dolg (6) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJovs 16 DIVENDRES 17
ESPAGUETIS SENSE VAN 82:)”610/2 pve
GLUTEN INTEGRALS CREMA DE CARBASSA | CUINAT DE CIGRONS vermell. pastana (')‘;manit PAELLA MIXTA amb
SALTEJATS AMB PERNIL, POMA S p 9 pollastre i sépia (2,4,14)
amb oli d'oliva, pebre bord, alls
OLI' I ALL S
i julivert)
% INDIOT ARREBOSSAT
F4 HAMBURGUESA MIXTA A A
o LA PLANXA (6,9,12) LLUC AL FORN (4) AMB CABSL(Z:I'ADAI\EMLEI;EEAIEIID'\I‘I?SDE INDIOT A LA PLANXA
TUMBET: alberginia, pebre POLLASTRE AL FORN AMB
vermell, carbassé, patata i PATATA ROSTIDA AMANIDA: TREMP®
AMANIDA: lletuga, cogombre salsa de tomatiga AMANIDA: Fulles de roure, (VR )
- - (tomatiga, pebre blanc i
i formatge (7) pastanaga i olives
ceba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJovs 23 DIVENDRES 24
FIDEUA SENSE GLUTEN DE ARROS CALDOS AMB AMANIDA DE PATATA: PURE DE LLENTIA AMB
CREMAGIDIE;EA;;EANAGA ! PEIX AMB SEPIA | BROU DE CARN | tomatiga, patata, tonyina i PASTANAGA SENSE
GAMBETES (2,4,14) VERDURES (9) olives verdes (4) GLUTEN
x PITRERA D'INDIOT A LA SALMO AL FORN AMB
<Z( POLLASTRE A LA PLANXA PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA | SALSIT;(E/EN?(E\T%F;C ALA CRgg'TI'IFSI'EASIVTI':?lL_II:I?ASC-)rISE
a D'ALL | JULIVERT ENELDO (4)

PISTO: alberginia, carbasso,
ceba i tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

PASTA SENSE GLUTEN A
LA NAPOLITANA (amb ceba,
tomatiga i herbes provencals)

LLUC ENFARINAT AMB
FARINA DE CIURO (4)

AMANIDA: lletuga, pastanaga i
blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: fulles de roure,
tomatiga i col morada

IOGURT (7)

AMANIDA GREGA : lletuga,
ceba morada, cogombre,
formatge, tomatiga i olives
negres (7)

INDIOT AMB SALSA DE
VERDURES (ceba, porro,
pastanaga i brou de carn)

ARROS BASMATI

IOGURT (7)
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MENU MAIG 2024
NO FRUITS SECS NI OU

Informacié completa sobre el Reglament Al-lergens 1169/2071, 13 de Desembre de 2074 T Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5
Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa & Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Diéxid de sofre 13 Tramussos 14
Mol-luscs TR Traces

En aquest meni totes es elaboracions que portin FRUITS SECS | OU seran sustituldes per productes similars a les del
mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU per evitar possibles conatminacions

creuades- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest mend son
garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis

estan marcats en vermell-
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MENU MAIG 2024
AMB PROPOSTES DE SOPAR

l DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
FESTIV ARROS INTEGRAL AMB CIGRONS TREMPATS:
¥ > SALSA DE TOMATIGA atata, tonyina, ou buIIit‘
»' ‘q 9 ,° ﬂ ® | CASOLANA (amb ceba, porro, P » tonyina, ou ’
o T o o . olives negres i tomatiga xerry
) & “ L. « |tomatiga triturada, pastanaga, 3.4
& > alls i llorer) :
14
<
% HOKI A LA PLANXA AMB
TRUITA FRANCESA (3) LLIMONA, ALL I JULIVERT
(4
DIA DEL TREBALLADOR .
AMANIDA: lletuga, pastanaga AMAN[DA' fulles de roure,
e tomatiga, cogombre i
ratllada i pipes (8)
pastanaga
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJovs 9 DIVENDRES 10
PURE DE LLENTIA AMANIDA TROPICAL: SOPA AMB BROU DE
VERMELLA AMB ARROS DE PEIX (4) lletuga, pinya, alvocat, Ff;ﬁ?f;f;&%’:?%& CARN D'AU | VERDURA
CARBASSA (1) pastanaga i pernil dolc (6) (1,3,6,10)
% POLLASTRE AL CURRI
z LLUC AL FORN AMB ALLETS (Ceba, porro, pebre,
Z |RABES DE CALAMAR (1,14)| TRUITA DE PATATA (3) | PEBRE BORD (1) pastanags, poma, curri |
LASSANYA DE CARN DE nata) (7)
VEDELLA (1,2,3,6,7,9,14)
AMANIDA: lletuga, tomatigai| AMANIDA: Fulles de roure, AMANIDA: lletuga, canonges, BROQUIL i PATATA AL
blat de les indies canonges, xerri i olives pernil dolg i sésam (6,11) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJovs 16 DIVENDRES 17
ESPAGUETIS INTEGRALS Av@g&%@g (chllnr\e‘\OAe/l:r’\gB
AL PESTO (Alfabaguera, oli | CREMA DE CARBASSA | ' pebre PAELLA MIXTA amb
- . CUINAT DE CIGRONS vermell, pastanag6 amanit S
d'oliva, formatge i ametlles) POMA R pollastre i sépia (2,4,14)
amb oli d'oliva, pebre bord,
(1,3,6,7,8,10) i
alls i julivert)
9(: CROQUETES D'ESPINACS |
z HAMBURGUESA MIXTA A Q POLLASTRE TRUITA FRANCESA AMB
o LA PLANXA (6,9,12) LLUC AL FORN (4) AMB (1,2,3,4,6,7,9,14) PERNIL DOLC (3,6)
TUMBET: alberginia, pebre e POLLASTRE AL FORN AMB
vermell, carbassé, patata i PATATA ROSTIDA ) .
AMANIDA: lletuga, cogombre salsa de tomatiga AMANIDA: Fulles de roure, AMANIDA: TREMPO
. P (tomatiga, pebre blanc i
i formatge (7) pastanaga i olives
ceba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJoVS 23 DIVENDRES 24
CREMA DE PASTANAGA | FIQEUA DE PEIX AMB ARROS CALDOS AMB AM‘A.NIDA DE PATA"I'A:' CUINAT DE LLENTIA AMB
GINGEBRE SEPIA | GAMBETES BROU DE CARN | tomatiga, patata, tonyina i CARABASSA | BULGUR (1)
(1,2,3,4,14) VERDURES olives verdes (4)
E( TRUITA DE PATATA | CEBA PITRERA D'INDIOT A LA SALMO AL FORN AMB SALSITXES DE PORC A LA CONTRES POLLASTRE
z @) PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA | PLANXA (6,9,12) ROSTIT AMB LLIMONA
a D'ALL | JULIVERT ENELDO (4) e
AMANIDA: Capresse ) . - . .
(tomatiga, d'aus de formatge i AMAI\_IIDA. Iletuga_, rgmolatxa BROQUIL AL VAPOR PISTO: albe_rgmla\, _carbasso, AMAN][?A. f_ulles de roure,
i blat de les indies ceba i tomatiga tomatiga i col morada
orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
. B . B MACARRONS A LA AMANIDA GREGA : lletuga,
ARROS 4 DELICIES (Truita a| SOPA FIDEUI DE BROUDE | o o he cARBASSO | NAPOLITANA (amb ceba, ceba morada, cogombre,
la francesa, pernil dolg, CARN | VERDURES AMB T o
astanagd i pesols) CIGRONS (1,3,6,10) PERA tomatiga i herbes provencals) | formatge, tomatiga i olives
p R (1,3,6,10) negres
g
A INDIOT A LA PEPITORIA
Z LLUC A L'ESPATLLA AMB . BACALLA ENFARINAT . K
O | PEBRE BORD | ALLETS @) TRUITA FRANCESA (3) RODO DE VEDELLA AMB CASOLA (1,4) (ceba, ou bullit, ametlles i
SALSA VERDURES (ceba, brou de carn) (1,3,8)
porro i pastanag6) AMB
: : PATATA AL FORN : N
AMANIDA._caqoqges, lletuga, AMAN_IDA. IIet_uga, brots de AMANIDA. Iletuga_, pastanaga ARROS BASMATI
tomatiga i pipes (8) soja i pernil dolg (6) i blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 71169/2071, 13 de Desembre de 2074 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5
Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa & Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14
Mol-luscs TR Traces
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MENU MAIG 2024
AMB PROPOSTES DE SOPAR

PROPOSTES DE SOPARS COMPLEMENTARIS
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 30

FESTIY

Pollastre a la planxa amb patatai | Pollastre al forn amb carbassé i

I

s Y ; ; i

3 - R mongeta verda + fruita moniato + fruita
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES & DIJovs 9 DIVENDRES 10

E Sopa de bullit de pollastre + bullit Bacalla al forn amb tomatigai | Remenat d'ou amb pernil + pésols Salsitxes amb arrds i humus + fruita Truita francesa amb arros i

é + fruita patata + fruita i pastanaga bullida espinacs + fruita
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIgovs 16 DIVENDRES 17

Ous ferrats amb coliflor i patata + | Indiot amb xampinyons i arros + Lenguado a la planxa amb Sopa de bullit de peix + peix amb

Amanida + pa amb oli de formatge

SOPARS

fruita fruita menestra de verdures + fruita verdures + fruita
DILLUNS 20 DIMARTS 271 DIMECRES 22 DIJovs 23 DIVENDRES 24
E Daurada a la planxa amb moniato | Puré de verdures amb patata + ou | “fagitas" de pollastre amb verdura | Boquerons amb tempura + cuscuis Sopa + Truita francesa amb
é i esparrecs verds + fruita dur bullit + fruita + fruita amb verdures + fruita amanida + fruita
Pollastre a la planxa amb Mongeta verda amb patata + rap a| Amanida + pizza casolana de Hamburguesa vegetal amb

Truita de patata amb pesols + fruita

xampinyons i patata + fruita la planxa + fruita pernil i formatge + fruita verdura + moniato + fruita

SOPARS

INFORMACIO SOBRE ELS NOSTRES MENUS

Sempre hi ha Pa moreno integral de forn de llenya (producte local) d'acompanyament i aigua embotellada

Les amanides estan trempades amb oli d'oliva extra verge premsat en fred

Els nostres iogurts no contenen més de 12,3g de sucre per cada 100ml

En ocasions combinem cereal i llegum per obtenir proteina vegetal d'alta qualitat.
Utilitzem sal i especies de comerg just.

Tot el nostre llug té certificat MSC (pesca sostenible certificada).

Un 10% dels nostres ingredients i/o productes sén de proximitat i de kmO. El producte a servir dependra de I'epoca de lany.
El 5% de les nostres carns d'au tenen certificat "welfair" que promou el benestar animal.
El 5% Dels nostres ous tenen certificat "welfair" que promou el benestar animal.
Utilitzem Plats tradicionals de les llles Balears destacats en el text amb lila
Utilitzem un 10% de Productes ecoldgics, destacats en el text amb verd

El 70% de les nostres pastes i arrossos son integrals, distingides en color marré.
Utilitzem Productes de temporada segons el calendari APAEMA:

* en cas d'al-lérgies o intolerancies alimentaries s'adaptara el menu sempre i quan s'entregui certificat medic.

* en cas de dieta blana i estringent (mal de panxa) es donara: sopa d'arrds o puré de pastanaga + segon plat de carn o peix bullit, al forn o a la planxa
amb patata, pastanaga o arrds blanc bullit de guarnicié.

* en cas de dieta sense carn de porc per creencies religioses, se li donara com a sustitucié pollastre, indiot, vedella, peix o ou.

Per I' elaboracié dels menus s'ha tingut en compte : Documento de consenso sobre la alimentacion en los centros educativos aixi com el Decret
39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres educatius i sanitaris de les llles Balears.

Informacié completa sobre el Reglament Al-lergens 1169/2011, 13 de Desembre de 2014 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7
Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

BERENAR A CASA
ELS BERENARS HAN DE SER COMPOSTOS PELS SEGUENTS GRUPS D'ALIMENTS:
FARINACIS (a base de cereals
y pseudcereals preferentment
integrals tipo pa, avena,
quinoa)

LACTIC (llets, iogurts,
formatges) o BEGUDES
VEGETALS

FRUITA i/o FRUITS SECS| TAMBE PODEM AFEGIR VEGETALS | LLEGUMS,
i7o FRUITA SECA LLABORS, 0US | EN OCASIONS ALGUN EMBUTIT

EXEMPLES PER CASA:
llet + cereals + pe¢a de fruita
batut de ( kiwi o maduixes o taronja, grapat d'espinacs frescos i aigua) + pa moreno amb formatge o humus
iogurt amb flocs d'avena i trossos de fruita
llet d'ametlla + pa moreno amb formatge i figues seques
llet + pa moreno amb mermelada ecoldgica

EL BERENAR DE L'ESCOLA POT ESTAR COMPOST PELS GRUPS PRINCIPALS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN EL TR BERENAR O
PER 3, 2 | FINS | TOT 1 GRUP D'ALIMENTS
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